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چرا یک وصال عاشقانه 
به جدایی تلخ می انجامد؟
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و  می شود  خراب  چیز  همه  یکباره  به  چرا  اما  هستیم؛ 

بحث ها آن قدر بالا می گیرد ...

تماشای تلویزیون برای چه سنی 
ممنوع است؟

دوسال  زیر  تا  کودکان  ندهند  اجازه  مادران  و  پدران 
تلویزیون تماشا کنند، در این سنین تماشای تلوزیون ...

خطر فقر روزافزون 
در کمین شهروندان آلمانی

کمین  در  روزافزون  خطرفقر  که  می دهد  نشان  آمارها 
شکاف  حال  عین  در  و  بوده  آلمانی  شهروندان  از  بسیاری 

بین فقیر و غنی در این کشور افزایش داشته است.
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10خانواده

چگونه فرزندان 
شادتری تربیت کنیم؟

همه  خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
شاد  فرزندانی  دارند  دوست  والدین 
سنین  در  تا  کنند  تربیت  پرانرژی  و 
تاب آورتر  اتفاقات  برابر  در  بزرگسالی 
پس  از  تنهایی  به  بتوانند  و  باشند 

مشکلات خود برآیند.
با این حال گاهی والدین در رســیدن 
بــه ایــن هــدف بــا مشــکل مواجــه می شــوند. ایجــاد 
عادت ها و رفتارهای سالم برای پیشگیری از بیماری های 
مزمن در دوران کودکی و نوجوانی به مراتب آســان تر و 
موثرتــر از تلاش برای تغییر رفتارهای ناســالم در ســنین 

بالاتر و دوره بزرگسالی است.
ترغیــب کــردن فرزندانتــان بــرای تمریــن یــک ســبک 
زندگی ســالم از ســنین پایین، سلامتی آنها را برای مدت 

طولانی تا بزرگسالی تضمین می کند.
فرزنــد صرفــا  اینکــه، حفــظ ســلامت  نکتــه مهمتــر 
بــه معنــای عــاری بــودن او از بیماری هــا نیســت بلکــه 
مجموعه ای از فاکتورهای مربوط به ســلامت جســمی، 

اجتماعی و روانی کودک را شامل می شود.
ارائــه  زمینــه  ایــن  در  را  توصیه هایــی  متخصصــان 
از نشــریه تخصصــی  بــه نقــل  ادامــه  کــه در  کرده انــد 

»مدیکال اکسپرس« به برخی از آنها خواهیم پرداخت.

 با یکدیگر غذاهای سالم بخورید
دهه ها تحقیق نشــان می دهد که صــرف وعده های 
غذایــی در کنــار اعضــای خانــواده و همچنیــن مصــرف 

غذاهای کمتر فرآوری شده در این زمینه مفید است.
متخصصــان می گوینــد: خــوردن وعده هــای غذایی 
بــا هم به عنوان یــک خانواده می تواند احتمال ســیگار 
کشــیدن، نوشــیدن الــکل و مصــرف مــواد مخــدر را در 
نوجوانان کاهش دهد و همچنین میزان بروز رفتارهای 

پرخطر را نیز در آن ها کاهش دهد.

 مراجعه به دندانپزشک را زودتر شروع کنید
بــه گفته مراکز کنترل و پیشــگیری از بیماری آمریکا، از 
هر پنج کودک در این کشــور در ســنین بین 2 تا 5 سال، 
حــدود یک نفــر حداقل یک حفــره در دندان خــود دارد 
و میــزان پوســیدگی دندان ها بــا بزرگتر شــدن کودکان 
بیشــتر می شــود. ســلامت دهــان و دنــدان ضعیــف بر 
تغذیــه، گفتــار و توانایــی یادگیــری کــودکان نیــز تأثیــر 

می گذارد.
متخصصــان می گوینــد: خبــر خــوب ایــن اســت کــه 
پوسیدگی دندان قابل پیشگیری است و شما می توانید 
به عنوان والدین مراجعه منظم به دندانپزشــک را برای 

کودک خود در نظر بگیرید.

 به کودکان کمک کنید تا با استرس کنار بیایند
کــودکان روزانه با عوامل اســترس زای زیادی مواجه 
می شــوند. در حالی که نمی توانید تمام این استرس ها 
را از بیــن ببریــد، می توانیــد بــه فرزندتــان کمــک کنیــد 

مکانیسم های مقابله ای را بیاموزد.
یک روانپزشــک کودک در این بــاره توصیه کرد که یک 
اســتراتژی مفید، ارائه فرصت هایی برای ایجاد ارتباطات 
مثبــت اســت. اجتمــاع، حمایــت خانــواده و احســاس 
تعلــق - چه از طریق ورزش، مدرســه یــا گروه دیگر - به 

محافظت از سلامت روان جوانان کمک می کند.

 استفاده از وسایل الکترونیکی را مدیریت کنید
فرزنــدان شــما ممکــن اســت در مــورد جدیدتریــن 
پلتفــرم هــا، برنامه ها و کانال های رســانه های اجتماعی 
بیشــتر از شــما بدانند. پس چگونه می توان استفاده از 

وسایل الکترونیکی آنها را مدیریت کرد؟
بــه گفتــه کارشناســان، مهمتریــن گام، الگوبــرداری 
از رفتــار خــوب اســت. به این فکــر کنید کــه می خواهید 
فرزندانتان از تلفن و رســانه های اجتماعی خود چگونه 
اســتفاده کنند و خودتان این دســتورالعمل ها را دنبال 

کنید.

 برای بازی در فضای باز وقت بگذارید
به فرزندان خود فرصت دهید تا در فضای باز کاوش 
کننــد، حتــی اگر فضای باز در دســترس شــما یــک پارک 
کوچک شــهری باشــد. اجازه دادن به کودکان برای بازی 
در طبیعــت بــه آنها ایــن فرصت را می دهد کــه دنیا را به 

عنوان منبع شگفتی و شبکه زندگی ببینند.

خواب را برای نوجوانان در اولویت قرار دهید
بیشــتر نوجوانــان به هشــت تا 10 ســاعت خــواب در 
شــبانه روز نیــاز دارنــد امــا به مراتــب کمتــر می خوابند. 
نخوابیــدن کافــی می توانــد ســلامت روانــی، عملکــرد 

تحصیلی و سلامت جسمانی آنها را تهدید کند.
بــه فرزنــدان خــود کمــک کنیــد تا هــر شــب در زمان 
معینــی بــه رختخــواب برونــد و هــر صبح نیز در ســاعت 

مشخصی برخیزند.

 با فرزند خود صبحت کنید و به او گوش دهید
گاهــی اوقــات صحبــت کــردن بــا فرزندتــان در مورد 
موضوعاتی مانند قلدری همســالان یا مسائل مرتبط با 
بالغ شدن می تواند یکی از سخت ترین وظایف والدین 

به نظر برسد.
بهتر اســت والدین در ابتدا تنهــا به فرزند خود گوش 
دهند و سخنان آن ها را دنبال کنند و سپس با توجه به 
گفته هــای آنها مطالــب خود را نیز بیــان کنند. همچنین 
توصیــه می شــود که بــا توجه بــه علایق فرزندتــان با او 

صحبت کنید.

تحلیل

تاب‌آوری

خلاقیت‌و‌رشد

لیلا‌شقاقی

تصمیم‌گیری‌مالی

زنان سرپرست خانوار؛ بیشترین قربانیان فقر در اروپا
سپهرغرب، گروه خانواده:   مطابق ارقام منتشره از سوی اداره آمار اروپا تنها در سال2022 تعداد 95.3میلیون نفر در سطح اتحادیه اروپا در معرض فقر و محرومیت اجتماعی قرار داشتند.

تعداد 95.3میلیون فقیر در سال2022 در سطح اتحادیه اروپا، 22درصد از جمعیت بلوک اروپا را تشکیل می دهند و زنان و به ویژه زنان سرپرست خانوار یکی از آسیب پذیرترین گروه ها در کشور های اروپایی هستند.
فقر زنان با حقوق کم و مسئولیت های مختلف تشدید می شود و این در حالی است که زنان بیشتر در مشاغل پاره وقت یا موقت مشغول به کار می شوند.

در این میان افزایش قیمت مسکن و تورم بالا، بیشترین آسیب را به گروه های آسیب پذیر از جمله زنان، جوانان و افرادی که سطح تحصیلات پایینی دارند، وارد کرده است.
مشکلات مربوط به مسکن به شکل های مختلف وجود دارد؛ به عنوان مثال برخی خانواده ها با وجود داشتن سرپناه و مسکن، اما بخاطر فقر و گرانی هزینه های انرژی، قادر به گرم نگه داشتن خانه هایشان در زمستان نیستند.

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
ندهند  اجازه  مادران  و  پدران 
دوسال  زیر  تا  کودکان 
تلویزیون تماشا کنند، در این 
برای  تلوزیون  تماشای  سنین 
تنها  ندارد  معنایی  بار  آنها 
است،  صدا  و  رنگارنگ  تصاویر 

اما برای آن ها بسیار آسیب زا خواهد بود.
جــدی  می دهــد  نشــان  جدیــد  مطالعــات 
در  تلویزیــون  تماشــای  موضــوع  نگرفتــن 
کــودکان زیــر دو ســال می توانــد آســیب های 
جبران ناپذیــری به مغز، هوش و خلاقیت آن ها 
وارد کنــد. مهارت هــای زبــان آمــوزی و تکلم در 
دو ســال اول زندگــی کودکان شــکل می گیرد، 
صحبت کردن مهارتی است که نیاز به شنیدن، 
درک و در نهایت پاســخگویی است و نمی توان 
از کــودکان توقــع داشــت کــه بــا گــوش دادن 
بــه صحبت هــای شــخصیت های کارتونــی و یــا 

عروسکی پیشرفت کلامی کنند.
تماشــای  نیــز  ســال   6 تــا   2 ســنین  بــرای 
تلویزیــون باید با نظارت والدین از نظر زمانی و 
محتوایــی صورت بگیرد. چرا که تماشــای بیش 
از حــد تلویزیــون می توانــد تأثیــرات منفــی بــر 
سلامت جسمی و روانی کودکان داشته باشد.
در دنیــای امــروز به دلیل مشــغله زیــاد اکثر 
خانواده هــا ترجیــع می دهنــد کــودکان خود را 
به گونــه ای ســرگرم کنند، تا بتواننــد به کارهای 
روزانــه خودشــان برســند. بســیاری از والدیــن 
تلویزیون را بهترین ابزار برای این کار می دانند. 
تصــور آنهــا ایــن اســت که هــم کودک ســرگرم 
می شود و هم می آموزد و درک او افزایش پیدا 
می کند. اما آیا هر کودکی در هر سنی می تواند 
تلویزیون تماشــا کند؟ تماشای زیاد تلویزیون 
بــرای کــودک ضــرر داشــته باشــد؟  می توانــد 

چگونه می توان این موضوع را مدیریت کرد؟
مینــا )مــادر 27 ســاله( معتقــد اســت کــه 
تماشــای تلویزیــون هیــچ گونــه عوارضی برای 
کــودک نــدارد او می گویــد زمانــی کــه دختــر 4 
ماهــه اش را جلــوی تلوزیون می گــذارد تقریبا 
ده دقیقه بــدون هیچ حرکتی به صداها گوش 
می دهد و به تصاویر نــگاه می کند. کودکش از 

این کار لذت می برد.
ســحر مــادر دیگری اســت کــه می گوید من 
هــم شــنیدم کــه کــودک نبایــد در ایــن ســن 
تلویزیون تماشا کند او می گوید برای کودکش 
کارتون هایــی به زبان اصلــی می گذارد و کودک 
به ایــن کار عادت کرده و دوســت دارد و با این 
شــیوه آرام می شــود. ایــن مــادر که تــا مقطع 
کارشناســی ارشــد تحصیل کرده و هــم کارمند 
اســت می گویــد کــه از دوران کودکــی علاقــه 
زیادی به تماشــای تلویزیون داشــته و به قول 
خودش با آن بزرگ شده است اما هم درسش 
را خوانــده و هم شــاغل اســت و تماشــای زیاد 

تلویزیون برای او مضر نبوده است.
تماشــای  کــه  اســت  مــادری  هــم  فاطمــه 
تلویزیون را راهــکاری برای غذا دادن به کودک 
3 ســاله اش انتخاب کــرده اســت. او می گوید 
چــون فرزنــدش بــد غذاســت و به راحتــی غذا 
نمی خــورد با این شــیوه زمانی که او مشــغول 
در  را  غــذا  لقمــه  اســت  تلویزیــون  تماشــای 
دهانــش می گــذارد چــون حــواس کــودک به 
تماشــای تلویزیــون پرت اســت و بهانه ای برای 

نخوردن غذا ندارد.

برای  تلویزیون  از  استفاده  معایب   
کودک

بــا وجود ایــن کــه تلویزیون می توانــد برای 
بــه  و  باشــد  ســرگرم کننده  بســیار  کــودکان 
یادگیــری مفاهیم مثبت به آن ها کمک کند، اما 
نباید فراموش کرد که کودکان بســیار تأثیرپذیر 
در  ذهنشــان  کــه  چیزهایــی  روی  و  هســتند 
معــرض آن قرار می گیرد کنترل ندارند. بنابراین 
تماشــای بیش از انــدازه تلویزیون می تواند به 

روش های نامطلوبی بر آن ها تأثیر بگذارد.

 صدمه به مغز و کاهش مهارت تکلم
در کــودکان زیر 2 ســال تماشــای تلویزیون 
باعــث صدمــه بــه مغــز آن ها شــود. این ســن 
اســت  کــودک  مغــزی  تکامــل  طلایــی  دوران 
تماشــای تلویزیون در این دوره تمایل آن ها را 
برای جستجو و کشف دنیای اطراف و همچنین 
اطرافیانــش  و  همســالان  بــا  کــودک  تعامــل 

می دهــد.  کاهــش  را 
و  افــراد  بــا  کــودک  تعامــل 
باعــث  اطرافــش،  دنیــای 
شــاخص های  پیشــرفت 
همچنیــن  و  مغــز  تکاملــی 
تقویــت مهــارت تکلــم در او 
می شــود. یــا وقتــی کــودک 
به جــای تماشــای تلویزیون 
بــازی  اســباب بازی هایش  بــا 
می کنــد مغــز روابــط علت و 
معلولــی را کشــف می کنــد و 
ایــن رونــد می توانــد بر رشــد 
ســالم مغــز تأثیــر به ســزایی 

داشته باشد.

 مانعی خلاقیت و نوآوری
زمانــی که کودک به جای جســتجو و کاوش 
در دنیــای بیرون زمان زیادی را صرف تماشــای 
تلویزیون می کنــد، قدرت تفکــر و توانایی های 
دیگــر او تحلیــل مــی رود. ازآن جایــی کــه هــر 
ایــده و فعالیتی درتلوزیون بــه صورت از پیش 
اســت،  مصــرف  بــرای  آمــاده  و  تعیین شــده 
بنابراین کــودک فرصتی برای نوآوری و خلاقیت 

ندارد.

 از بین رفتن فرصت برای انجام کارهای 
دیگر

بــا تماشــای زیــاد تلویزیون و عــادت به آن، 
زمان زیادی از وقت کودک به هدر می رود زمان 
ارزشــمندی کــه کــودک می توانــد آن را صــرف 
کارهایــی چــون صحبــت بــا والدیــن، مطالعــه 
کتاب،بــودن در کنار دوســتان، بازی های بدنی، 
و مــواردی از ایــن قبیل کنــد. آموزش هایی که 

کــودک از ایــن طریــق دریافــت می کنــد بســیار 
بیشتر و مفیدتر از برنامه های تلویزیونی است.

 کاهش تمرکز
تحقیقات نشــان می دهد که تماشــای بیش 
از حــد تلویزیــون در کــودکان می توانــد باعــث 
کم توجهی و عدم تمرکــز یا حتی بیش فعالی در 
سال های بعد زندگی آن ها شود.چاقی و اضافه 
وزن زمانــی کــه تماشــای تلویزیون بــرای کودک 
تبدیل به یک عادت شــود و کودک زمان زیادی را 
صرف تماشای تلویزیون کند در این حالت کودک 
فعالیت بدنی کمتری دارد و در معرض خطر ابتلا 
به چاقی و سایر مشکلات سلامتی قرار می گیرد.

معرض  در  کودک  گرفتن  قرار   
محتواهای نامناسب

گاهــی والدیــن فرامــوش می کنند کــه تنها 
بایــد از برنامه هــای متناســب بــا ســن کــودک 
اســتفاده کنند. قرار گرفتن زودهنگام آن ها در 

برابــر محتواهای نامناســبی چون، 
خشــونت، رابطــه جنســی، الــکل و 
را  ســختی  ســؤالات  مخــدر  مــواد 
می کنــد.  ایجــاد  کــودک  ذهــن  در 
از  بزرگــی  بخــش  ســنین  ایــن  در 
یادگیــری کودکان از طریق یادگیری 
مشــاهده ای اســت، هر رفتــاری که 
کــودک می بیند ممکن اســت از آن 
تقلیــد کنــد به خصوص اگــر کودک 
ببیند قهرمــان مورد علاقه اش آن 

کارها را انجام می دهد.

مضرات  کاهش  برای 
چه کار  تلویزیون  تماشای 

کنیم؟

تلویزیــون  تماشــای  در  کــودکان  بــرای 
محدودیــت قائل شــویم. بهتر اســت از همان 
ابتــدا ایــن آموزش را بــه کودک بدهیــم چراکه 
فهماندن محدودیت ها و تثبیت عادت درست 
استفاده، از همان شــروع، بسیار آسان تر از آن 
اســت کــه بخواهید، ایــن عــادت را یک دفعه از 
ســر کودک بگیرید. همچنیــن انتخاب برنامه ها 
باید متناسب سن کودک باشد نباید به کودک 
اجــازه  دهیــد هر چیــزی را کــه تلویزیون پخش 
می کنــد،  تماشــا کنــد. همراهــی با کــودکان در 
تماشــای تلویزیون این فرصــت را به ما می دهد 
تا بتــوان نظر کــودک را در مورد شــخصیت های 
او  بــرای  می توانیــم  پرســید  موردعلاقــه اش 
توضیح دهیم لزوماً همه چیزهایی که در صفحه 
تلویزیــون می بینــد واقعی نیســتد و باید قبل از 
هر تصمیمی خوب فکر کنــد. والدین می توانند 
موارد مناســبی چــون خواندن کتاب، نقاشــی 
کشــیدن، بــازی کردن و مــواردی مشــابه آن را 

جایگزین تماشای تلویزیون کنند.

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
به  منوط  پیری  در  زندگی  رفاه 
اقتصادی در دوران  ریزی  برنامه 
شروع زندگی و جوانی است. برای 
رعایت  را  اصل  چند  باید  کار  این 
کنید تا برنامه ریزی مالی بهتری 

داشته باشید.
رفــاه زندگــی در پیــری منوط بــه برنامــه ریزی 
اقتصادی در دوران شــروع زندگی و جوانی است؛ 
کارشناســان معتقدنــد علــت اصلــی ایجــاد ایــن 
مشــکلات تدبیر نکردن درســت اقتصاد خانواده 
اســت اما به راســتی چه گام هایی برای شروع یک 

زندگی لازم است.
تصمیم گیــری مالــی در ســال های اول ازدواج 

نقش مهمی در رفاه سال های آتی دارد. زوج های 
جوان این فرصت را دارند با تصمیمی که در مورد 
مســایل مالی در ســال های اول ازدواج می گیرند، 

سالیان سال از رفاه مالی بهره مند شوند.
مســایل مالــی، وجه مشــترک زوج هــا در تمام 
ســال ها خواهد بــود بنابراین لازم اســت هریک از 
طرفین از همــان ابتدا با یکدیگر صــادق بوده، در 
مورد مسائل مالی همفکری نموده و متحد عمل 
کنند. برای رســیدن بــه هدفی مشــترک، آینده ای 
روشن و پرهیز از جر و بحث های مالی که در بعضی 
خانواده هــا دیده می شــود، مــوارد زیــر را رعایت 

کنید.
1 - برای زندگی مشترک خود هدف گذاری کنید
اصــولا هزینه کــرد منابــع مالی بدون داشــتن 

برنامه و به تبع آن اســتراتژی، روز به روز دستیابی 
شــما بــه یــک زندگــی آرام در حــوزه اقتصــاد را به 

تعویق می اندازد.
گام اول رســیدن بــه یــک آینده روشــن مالی، 
ترســیم آن و نوشــتن اهــداف اقتصــادی اســت. 
هدف گذاری اقتصادی به معنای نوشتن رویاهای 
اقتصادی نیســت بلکــه تعیین گام هــای مختلف 
بــرای رســیدن بــه اهــداف متناســب بــا امکانات 

موجود و در دسترس است.
2- استراتژی رسیدن به اهداف خود را تعیین 

کنید
شــاید گام اول در این حوزه علاوه بر شــناخت 
دقیق فرصت ها و محیط اطراف، مشورت با افراد 

موفق و متخصصین این حوزه است.
علــت  مواقــع  از  بســیاری  در 
اهــداف  در  مــا  ناکامــی 
اقتصــادی آشــنا نبودن 
ما با مسیری است که 
بایــد برای رســیدن 
بــه مقصــد طــی 
کنیم. مشــاوران 
مهمــی  نقــش 
ایــن  ترســیم  در 
می توانند  مسیر 

ایفا کنند.

3- بین نیازهای ضروری و غیر ضروری خانواده 
خود تفکیک کنید

متناســب با جوانــی و روحیــه نشــاط و تفریح 
ممکن است زوج های جوان در برنامه زندگی خود 
تفکیکی بین مخارج ضروری و غیر ضروری نداشته 

باشند.
بــی توجهی به این موضوع رفتــه رفته مخارج 
ضروری و غیر ضروری شما را ادغام می کند و سبد 
پس انداز و سرمایه گذاری شما را کوچک می کند.

البته تفکیک آنها الزاما به معنای عدم استفاده 
کالاهای غیرضرور نیســت بلکه هدف اصلی از این 
اقــدام، تنظیــم مصرف کالاهــا متناســب با هدف 

گذاری اقتصادی - مالی زندگی است.
4- در مسائل مالی شفاف باشید

خیلی از زوج های جوان به دلیل صادق نبودن 
طرف مقابل، در مورد مســایل مالی دچار مشکل 
می شوند. بعضی وقت ها یکی از طرفین بدهی ها 

یا مخارج خود را از دیگری پنهان می کند.
خــرج کــردن پــا بــه پــای دیگــران، اکثــرا منجــر 
بــه بدهی شــده یــا حداقل آن اســت کــه زوجین 
نمی تواننــد پس انــداز کننــد. درآمــد و هزینه باید 
بر اســاس نیــاز زوج ها باشــد نه بر حســب عادات 

دیگران.
این پنهان کاری، زمینه ساز مشکلات برای طرف 
مقابل بوده، او نمی تواند مخارج یا میزان سرمایه 
را به طور صحیــح برآورد و از نظر مالی برنامه ریزی 

کند.
5- حساب درآمد و مخارج را به صورت مکتوب 

داشته باشید
زوج هــای جــوان بایــد حســاب درآمــد خــود را 
داشــته باشــند و با برنامه ریزی، بیــش از آن خرج 
نکنند. برنامه ریزی شامل پس انداز مقداری از پول 

و سرمایه گذاری برای دوران بازنشستگی است.
حســاب و کتاب بــه هر کــدام از آن ها اطمینان 

می دهــد که بــا توجه به میــزان درآمــد، مخارج و 
روش زندگی و با توجه به موقعیت مالی فعلی در 

سطح یکسانی هستند.
ایــن باعث می شــود هر طرف مشــکلات مالی 
دیگــری را پذیرفتــه و در مــورد درآمــد و مخارج به 
توافق برســند. نوشــتن در کاغذ یا استفاده از نرم 
افزارهای حســابدار شخصی یکی از متداول ترین 
راه هایی اســت که امروزه طرفداران زیــادی دارد و 
دورنمــای خوبــی از هزینه هــای احتمالی شــما در 

آینده به شما می دهد.
6- سعی کنید خود را با دیگران مقایسه نکنید
بسیاری از زوج های جوان نمی توانند پس انداز 
کنند و بیش از حد هزینه می کنند. خرج کردن پا به 
پای دیگران، اکثرا منجر به بدهی شــده یا حداقل 
آن اســت کــه زوجیــن نمی توانند پس انــداز کنند. 
درآمد و هزینه باید بر اســاس نیاز زوج ها باشد نه 

بر حسب عادات دیگران.
7- با دید بلندمدت سرمایه گذاری کنید

صــرف پــس انــداز و نگهــداری پول در شــرایط 
فعلــی اقتصادی -که تــورم ارزش پــول را کاهش 
می دهــد - کمترین کار ســرمایه گــذاری آن جهت 

حفظ ارزش پول است.
ســرمایه گــذاری در بورس، شــروع یک کســب 
صندوق هــای  در  پــول  قــراردادن  خانگــی،  وکار 
ســرمایه گذاری، عضویت در تعاونــی و... کمترین 
کارهایی اســت که می تواند جلــوی کاهش ارزش 

سرمایه شما را بگیرد.
خود  خانواده  مالی  سواد  بردن  بالا  برای   -8

برنامه داشته باشید
عمده مشکل فعلی اقتصادی مردم، کم بودن 
ســواد اقتصادی آنهاســت. بــرای این کــه بتوانید 
هوشــمندانه اقتصاد خانواده خــود را جلو ببرید 
حتما برای آموزش ســواد اقتصــادی خود برنامه 

داشته باشید.

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
کودک  بالینی  روانشناس  یک 
مهم ترین  گفت:  نوجوان  و 
بخش زندگی افراد که از دوران 
کودکی شکل می گیرد داشتن 

اعتماد به نفس است.
لیلا شقاقی اظهار کرد: یکی 
از مهم ترین پایه های زندگی افراد که از کودکی 
شــکل می گیــرد اعتمــاد بــه نفــس اســت. این 
موضوع نقش مهم و به ســزایی در شکل گیری 

سلامت اجتماعی،روحی،روانی،ذهنی دارد.پدر 
و مــادر بایــد همه جوره بدون چشــم داشــتی 
بــه کودک خــود محبت کرده تا بــه اندازه کافی 

اعتماد به نفس را درون خود تقویت کند.
او گفــت: البته ناگفته نمانــد نادیده گرفتن، 
کوچــک  و  کــردن  تمسخر،ســرزنش  انتقــاد، 
پیام هــای  کــودکان،  احساســات  شــمردن 
ویرانگری بــرای کودکان خواهد داشــت.زمانی 
که کودکان احساساتشان به رسمیت شناخته 
نمی شــود، کودک بــاور می کند کــه فرد مهمی 

نیست و باورهای ناکارآمدی در ذهن او ساخته 
خواهد شــد.به همین صورت اعتماد به نفس 
کــودک روز بــه روز کاهــش پیــدا می کنــد و در 
نوجوانی و بزرگســالی هم بر اســاس آن باورها 

روابط و زندگی خود را پیش خواهد برد.
شقاقی تصریح کرد: این موقعیت های آشنا 
زمانی شــکل می گیرند که یک فرد با اعتماد به 
نفس و عــزت نفس پایین تحــت تاثیر باورهای 
طرحواره هــای  دچــار  کودکــی  دوران  ناســالم 
عمیــق  باورهــای  شــود.طرحواره ها  ناســازگار 

هــر فــردی هســتند کــه پایــه تصمیم گیری ها و 
و  الگوهــا  تعییــن می کننــد  را  او  انتخاب هــای 
چهارچوب هایــی که یک فرد بر اســاس آن رفتار 

می کند.
باعــث  ناســازگار  طرح واره هــای  گفــت:  او 
آســیب های متوالی در زندگی یــک فرد خواهد 
احســاس  ایجــاد  موجــب  موضــوع  شــد.این 
ناکافی بودن در فرد خواهد شــد.بی اعتمادی 
باعث نگاه منفی نســبت به دیگران می شود و 
فرد احســاس می کند از دیگــران ضربه خواهد 

خورد.طرحــواره وابســتگی باعــث نیــاز دائمــی 
یــک فرد به دیگران می شــود.طرحواره آســیب 
پذیری باعث احســاس عدم امنیت فرد نسبت 
به خــود و پیرامونش می شــود. طرحواره های 
ناســازگار مختلفــی وجــود دارد کــه تله هایــی 
محســوب می شــوند کــه زندگی افــراد را تحت 
تاثیــر قــرار داده و بــا زخم هــای عمیــق موجب 
عدم رضایت و خوشــبختی در افراد می شــوند.
ایــن طرحواره ها عمدتــا با ســبک تربیتی پدر و 

مادر و تجربه های ناخوشایند شکل می گیرند.

ع است؟ یون برای چه سنی ممنو یز تماشای تلو

شکل گیری اعتماد به نفس از دوران کودکی

8 گام کلیدی اقتصادی در شــروع زندگی زوج های جوان
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قبل از سه سالگی کودکتان 
بازی کامپیوتری در اختیارش 

نگذارید
یک  خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
و  کودک  روانشناسی  متخصص 
بازی  تاثیر  تشریح  ضمن  نوجوان 
والدین  کرد:  بیان  کودکان،  رشد  بر 
با  بازی   نوع  برای  بیشتری  وقت  باید 

دهند. اختصاص  کودکانشان 
اینکــه  بیــان  بــا  انزانــی  گوهریســنا 
بــازی فعالیــت فکــری و ذهنی اســت کــه برای کــودکان 
بــه صورت فــردی و گروهی اتفــاق می افتــد، اظهار کرد: 
بــازی برای رشــد عاطفــی، اجتماعــی، ذهنــی، تربیتی و 
آموزشــی مــورد اهمیــت اســت چراکــه موجــب پرورش 
اســتعداد کودکان، یادگیری و خلاقیت، افزایش تجارب 
زندگی بزرگســالی، افزایش شــناخت نســبت به محیط و 
کاهــش ترس از شکســت در کــودکان خواهد شــد و از 

همین رو کــودکان زندگی را با بازی یاد می گیرند.
وی با اشــاره به اینکه در ســال های گذشــته به دلیل 
اجتماعــی  زندگــی  متفــاوت  شــرایط  و  معمــاری  نــوع 
بــازی  خــود  همســالان  بــا  حیــاط  در  بیشــتر  کــودکان 
می کردنــد، گفت: امروزه باتوجه به شــرایط اجتماعی و 
شــرایط زندگی جدید، کودکان به بازی هــای کامپیوتری 

دارند.  تمایل 

آنهــا به دلیل داشــتن جایزه های مجــازی، گرافیکی و 
ورود بــه دنیای عجیــب و پیچیده و در عین حال جذاب، 
علاقه منــدی بیشــتری به ایــن بازی ها دارنــد و از همین 
رو ایــن بازی ها را به راحتی یــاد می گیرند و از این طریق 

اوقات فراغتشــان را پر می کنند.
این متخصص روانشناســی کودک و نوجوان با بیان 
اینکه بازی نقش مهمی در رشــد و تربیت کودکان دارد، 
تصریــح کــرد: بــازی دومین ســرگرمی پــس از تلویزیون 
اســت و اگر والدین سواد رسانه ای و سواد بازی داشته 
باشــند و بداننــد کــه می تواننــد الگــوی مناســبی بــرای 
کودکان باشــند، نســبت به کــودکان کنترل خــود را بالا 
نبرنــد، می توانند از این طریق آگاهی فرزندانشــان را با 
کمک بــازی ارتقاء دهنــد، مفاهیم علمی را یــاد بگیرند، 
کارکــرد اجرایــی کــودکان را افزایــش دهنــد و عملکــرد 

حافظه برایشــان بهبود پیدا کند.
انزانــی یــادآور شــد: امــا از آنجایــی کــه پیش از ســه 
ســالگی کــودکان نیــاز دارند در کنار مادرشــان باشــند، 
والدین ســعی کنند حتی الامکان بازی هــای کامپیوتری 
را در ایــن بــازه ســنی در اختیــار کــودکان قــرار ندهند و 
از ســه ســالگی به بعد براســاس فرایند رشــد بازی های 
هیجــان انگیــزی کــه می تواننــد در خانه یا مهــد کودک 

تجربه کنند را به کودکان پیشــنهاد دهند.
وی با اشــاره بــه معایب بازی هــای کامپیوتری، گفت: 
بازی های کامپیوتری مزایای خاص خودشان را دارد اما 
اســتفاده بیــش از حــد از آن ها موجب افــت تحصیلی و 
افزایــش اختلالات رفتــاری، انزوا گزینــی، افزایش اعتیاد 
بــه بازی هــا و ســوء اســتفاده قــرار گرفتن کــودکان، در 
برخی مواقع خشــم،  استرس و چاقی شود و گاهی آنها 

را به ســمت بزهکاری سوق دهد.
ایــن روانشــناس کودک بــا تاکید بــر لزوم شناســایی 
بازی هــا توســط والدین، خاطرنشــان کــرد: والدین باید 
وقت بیشــتری بــرای نوع بازی  با کودکانشــان اختصاص 
دهنــد ایــن درحالیســت کــه بازی هایی که ایــن روزها در 
اختیــار کــودکان قــرار می گیــرد چنــدان توســط والدین 

نمی شود. بررسی 
انزانــی بــا بیــان اینکــه بازی های کــه در خانــه انجام 
جذابیــت  کامپیوتــری  بازی هــای  انــدازه  بــه  می شــود 
ندارنــد، به والدیــن توصیه کــرد که در بازی بــا کودکان 
خلاقیــت خــود را افزایــش دهنــد، اســتعداد کــودکان 
را شناســایی و در راســتای ارتقــاء این اســتعدادها گام 

بردارند.
 هــر چقدر هویت کودکان بیشــتر شــود تمایلات آنها 
بــه اســتفاده از بازی هــای کامپیوتــری کاهــش می یابد. 
بــه عبارتــی دیگــر، اگــر والدیــن بتواننــد کــودکان را در 
راســتای پرورش استعدادهای خود سوق دهند در این 
حالــت کودکان بازی های کمتری می کنند و بیشــتر زمان 
خــود را به انجــام فعالیت هــای موردعلاقــه خود صرف 

کرد. خواهند 

نگاه
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خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
زندگی  خواهان  ما  همه 
خوب  عاطفی  و  زناشویی 
یکباره  به  چرا  اما  هستیم؛ 
و  می شود  خراب  چیز  همه 
بحث ها آن قدر بالا می گیرد که 

رسانه ای می شود؟
از بهتریــن  شــروع زندگــی عاشــقانه یکــی 
حس های دنیاست اما هنگامی که عشق محو 
شــود مســائل مهمــی ماننــد ســوءتفاهم ها، 
بــه  مشــاجره ها، ســرزنش و ازهم گســیختگی 
دلیــل تفاوت هــا می تواننــد در رابطــه شــکاف 
ایجــاد کننــد؛ اما چــه اتفاقــی باعث می شــود 
زندگی که با عشق شروع می کنیم به یک باره به 
اختــلاف و تنش تبدیل شــده و بحث ها آن قدر 

بالا می گیرد که رسانه ای می شود؟!
بالینــی و  راحیــل شمســایی، روان شــناس 
زوج درمانگــر دلیل اصلی بــروز این اختلافات را 
عــدم مهارت رابطه می داند و در ادامه به ارائه 

توضیحاتی در این باره می پردازد.

 استمرار رابطه مهارت می خواهد
یــک  خواهــان  انســان ها  مــا  همــه  
زندگی ســالم و خوب هســتیم و هیچ کس 

نمی گوییــد مــن می خواهــم ازدواج کنــم کــه 
زندگــی ام را خــراب کنم؛ اما چــه عواملی باعث 
می شــود کــه آن شــور و نشــاطی کــه زوجیــن 
بیــن  از  به مرورزمــان  دارنــد  ازدواج  اوایــل 
می رود و تبدیل به نفرت می شــود. شمســایی 
در ایــن بــاره می گویــد: »اوایــل ازدواج ترشــح 
هورمون های عشق بسیار شدت بالایی دارد و 
بعد از یک مدتــی هورمون ها فروکش می کند 
و مــا به روزمرگــی می رســیم؛ این امــر طبیعی 
اســت؛ اما عاملی که باعث می شود ما نتوانیم 
یــک ازدواجی که با عشــق شــروع کردیــم را به 
ســرانجام برســانیم، عــدم مهارت هــای رابطــه 

است.«
حالت هــای  »زوجینــی  می کنــد:  تأکیــد  او 
عاشقانشــان بیشــتر اســتمرار پیدا می کند که 
بتواننــد قلــق همدیگــر را بــه دســت آورنــد و 

مهارت های رابطه را بلد باشند.«

 سواد رابطه را یاد بگیریم
شمسایی با اشاره به اهمیت سواد رابطه 

می گویــد: »ســواد رابطــه یعنــی مــن بدانــم 
چگونــه و در چــه شــرایطی بــا همســر خــود 

ارتباط برقرار کنم.«
او رابطــه را تشــکیل شــده از ســه ضلــع 
می دانــد و توضیح می دهــد: »رابطه از یک 

زن و شــوهر و فعل و انفعالاتی که بینشان 
اســت، تشــکیل می شــود. در ســواد رابطه 

مــا باید نــوع تعاملات با یکدیگــر را یاد بگیریم؛ 
به طــرف  را  پیاممــان  و  حــرف  چگونــه  اینکــه 

مقابلمان منتقل کنیم.«
این زوج درمانگر تأکید می کند: »مهم ترین 
اســت.  گفتگوکــردن  ســواد  رابطــه،  در  نکتــه  
مــا باید یــاد بگیریم چطــور با همدیگــر گفتگو 
کنیــم. متأســفانه آمارهــا نشــان می دهــد که 
گفتگوکــردن بیــن زوجیــن بســیار پاییــن آمده 

است.«
او ادامه می دهــد: »ما وقتی از اکثر زوجین 
ســؤال می کنیــم روزی چنــد دقیقــه حرف های 

غیــر روزمرگی و چقــدر حرف راجع بــه خودتان 
می زنیــد، اغلــب کمتــر از ده دقیقــه بــا یکدیگر 

گفتگو می کنند و این زنگ خطر است.«
این روان شــناس توصیــه می کند: »حداقل 
روزی یک ربع تا نیم ســاعت بــا همدیگر گفتگو 

کنید و وقت مفید برای همدیگر بگذارید.«

را  گفتگوکردن  دعوا  از  ترس  به خاطر   
ترک نکنید

شمســایی با بیان اینکه درک کــردن زوجین 
توسط یکدیگر با گفتگوکردن به دست می آید، 
می گویــد: »بعضی از زوجین فکر می کنند پس 
از ازدواج، طــرف مقابل کاملاً بایــد ویژگی های 

آنهــا را درک کــرده 
و پیشــگویی کند. 
انتقــاد  برخــی 

می کننــد 

کــه همســرم چــرا نفهمیــد کــه مثلاً مــن چای 
پررنــگ می خواهــم، چــرا متوجه نشــد که من 
چه خواسته ای دارم، خودش باید می فهمید. 
و  درک شــدن  نیســت؛  این گونــه  درحالی کــه 

درک کردن با گفتگو به دست می آید.«
او افــزود: »گاهــی زوجیــن بــه دلیــل ترس 
از دعــوا از گفتگوکــردن خــودداری می کننــد؛ 
درحالی کــه ما باید بپذیریم که مشــاجره، دعوا 
و اختلاف نظر جزئی از ارتباطمان اســت. امکان 
ندارد شــما بــا یک نفــر در ارتبــاط باشــید و به 
اختلاف نظــر نخوریــد. اتفاقــاً مــا با افــرادی که 

بیشــتر در ارتبــاط هســتیم بیشــتر اختلاف نظر 
داریــم. مــن همیشــه در مشــاوره ها و حتی به 
بچه هــای خــودم می گویــم اینکه مــا باهم به 
اختــلاف خوردیــم به خاطر این اســت کــه ما با 
هم حرف می زنیم؛ لذا نباید از ترس دعواکردن 

صحبت نکنیم.«
را  گفتگــو  مدیریــت  و  دعــوا  مدیریــت  او 
راهکاری برای گفتگوی ســالم دانست و افزود: 
و اختلاف نظرهــا  »خیلــی مواقــع دعواکــردن 
بــه معنــای اهمیت رابطه اســت. در واقع، نظر 
تــو برای من مهم اســت که در من اثرگذاشــته 

از  بنابرایــن  ترس دعواکــردن نباید اســت؛ 
ن  د کــر گفتگو

را کنــار بگذاریــم. مــا بایــد گفتگوکــردن را یــاد 
بگیریــم. گفتگوهــای مــا بایــد گفتگــوی امنــی 
بازجویی کــردن،  نصیحت کــردن،  از  باشــد. 
تیکــه  پــس دادن،  جــواب  بازخواســت کردن، 
انداختن و مسخره کردن باید جلوگیری کنیم.«

را  مقابلتان  طرف  و  خود  نیازهای   
بشناسید

شمســایی خودشناســی و دیگرشناسی را 

از نکات حائز اهمیت در ســواد رابطه می داند 
و می گویــد: »مــا بایــد نیازهــای خودمــان و 
چــه  اینکــه  بشناســیم.  را  مقابلمــان  طــرف 
مواقعــی ناراحــت می شــویم، چــه مواقعــی 
خوشــحال می شــویم، نقطه ضعف ها و نقاط 

قوت هایمان چیست و.....«
او ادامــه داد: »خیلــی مســائل دیگــر مثل 
پرخاشــگری،  مدیریــت  قهرکــردن،  مدیریــت 
دل  از  و  بچه هــا  جلــوی  دعواکــردن  نحــوه 
همدیگــر درآوردن جلــوی فرزندان در ســواد 
رابطه قابل اهمیت اســت و همه  این ها باعث 
می شــود یک رابطــه زیربنای خوبی داشــته و 

طولانی مدت باشد.«

 اختلافاتتان را رسانه ای نکنید
متأســفانه برخــی از زوجیــن بــا بــروز 
کوچک ترین مشکلی با یکدیگر، 
ســریعاً اختلافاتشان را 

رســانه ای کــرده و بــا دل نوشــته های غمگین 
و گاهــی بــا طعنــه و کنایــه بــه همسرشــان، 
بــا  مجــازی  فضــای  در  را  اختلافاتشــان 
بــه اشــتراک می گذارنــد؛ شمســایی  دیگــران 
بــا  زناشــویی  اختلافــات  درمیان گذاشــتن 
دیگــران را اشــتباه ترین کار ممکن می داند و 
می گویــد: »به هیچ عنوان نبایــد دعواهایمان 
را بیــرون از خانــه ببریــم. مــن اگــر مشــکلی با 

همسرم دارم باید اختل
افاتــم را با او حل کنم و اگر نشــد با مشــاور. 
قطعــاً با گفتــن دعواهایمــان به دوســتانمان 

مثل پدر، مــادر، خواهر و برادر باعث ناراحتی 
آنهــا می شــویم و اگــر بــه کســی بگوییــم کــه 
آنهــا  خوشــحالی  باعــث  باشــد  دشــمنمان 

می شویم. 
مهم تریــن چیــز ایــن اســت کــه مــا ســواد 
یــاد  را  اختلافــات  مدیریــت  و  پایــان دادن 

بگیریم.«
ایــن روانشــناس بــا بیــان اینکــه مراجعــه 
رفــع  بــرای  عقلانــی  راهــکار  روانشــناس  بــه 
اختلافــات خانوادگــی اســت، می گویــد: »در 
زمان هــای قدیــم ما ریش ســفیدی داشــتیم 
که خیلی احساســاتش را در نظر نمی گرفت و 
بدون قضاوت نظر می داد؛ اما امروزه مشاور 
حکــم آن ریش ســفیدی را دارد کــه می توانــد 

مســائل و مشکلات شما را حل کند. 
و  باشــیم  داشــته  مدنظــر  بایــد  را  اینهــا 
بدانیــم کــه هر چقــدر مــا دعواهایمــان را به 
از خانــه گســترش دهیــم دودش در  بیــرون 

چشم خود ما می رود.«
او ادامه می دهد: »جنگ رابطه  زناشــویی 
جنــگ دو ســر باخت اســت؛ من اگر همســرم 
خــودم  رابطــه   کنــم  خــراب  دیگــران  نــزد  را 

خراب شده است. 
رابطه زناشــویی رابطه الاکلنگی نیست که 
مــن بالا بــروم و همســرم پایین بیاییــد؛ بلکه 
رابطــه مثــل هواپیمایــی اســت کــه بــا هم در 
حــال پروازیم و مــن نمی توانم طــرف مقابلم 

را خراب کنم.«
دعواهــای  انتقــال  می گویــد:  شمســایی 
زناشــویی به دیگران پیامدهــای زیادی دارد: 
»از قدیــم گفته انــد زن و شــوهر دعــوا کننــد 
ذهــن  در  دعواهــا  ایــن  کننــد؛  بــاور  ابلهــان 
آدم هــا می مانــد. شــما فــردا روزی فرزندتان 
می خواهــد ازدواج کنــد و وقتــی این دعواها 
را رســانه ای می کنید همه  آن آدم ها یادشان 
خواهــد ماند و این بچه در جامعه نمی تواند 
ســرش را بــالا بگیرد. بایــد حرمــت همدیگر را 
حفــظ کنیــم و بــا وجــود تمــام اختلافاتی که 

داریــم همدیگر را از همه لحاظ بالا ببریم.«

 تفاوت هایتان را درک کنید
به گفته شمســایی، زنان و مردان نیازهای 
را  نیازهــا  آن  بایــد  مــا  کــه  دارنــد  متفاوتــی 
زوجیــن  در  ناراحتی هــا  از  برخــی  بشناســیم. 
به خاطــر ایــن که افــراد نیازهای خــود و طرف 

مقابلشــان را نمی دانند، ایجاد می شود.
او می گوید: »بر اســاس نظر ویلیام گلاسر 
ما پنج نوع نیاز اساســی داریم؛ نیاز به تفریح، 
نیــاز به قدرت، نیاز به عشــق، نیــاز به توجه و 
نیــاز بــه آزادی اما در زندگی زناشــویی ما پنج 
نیــاز متفاوت برای خانم ها و پنج نیاز متفاوت 
راجــع بــه آقایان داریــم. اولین نیــاز آقایان در 
رابطــه جنســی و  بــه  نیــاز  رابطــه زناشــویی، 
برعکــس اولیــن نیــاز خانم هــا نیــاز بــه توجه 

است.«
این رواشــناس ادامه می دهــد: »خانم ها 
نیــاز بــه گفتگو، معاشــرت و حــرف زدن دارند 
امــا آقایــان نیــاز به تنهایــی و خلــوت دارنــد و 
بیــن  ســوءتفاهم  باعــث  تفاوت هــا  همیــن 
زوجیــن می شــود؛ اگــر زوجیــن متوجــه ایــن 
اختلافات شــوند مطمئناً کمتــر دچار اختلاف 

و سوءتفاهم می شوند.«

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
شب  نیمه های  در  شما  کودک 
می شود،  بیدار  خواب  از  درد  با 
از  و  گرفته  محکم  را  خود  پای 
شما  می کند.  گلایه  شدید  درد 
و  می دهید  مسکن  کمی  او  به 
گمان می کنید که درد او درد در 
به  او  است،  او  استخوان های  بودن  رشد  حال 
خواب می رود اما بعد از مدتی دوباره از درد بیدار 
می شود.در این زمان است که از خود می پرسید؛ 

شاید این درد جدی تر از درد سن رشد است.
از هر 5 کودک تقریباً 2 کودک دردهای سنین 
رشــد را تجربه می کند. این دردها بیشــتر در ران، 
ســاق پا یا پشت زانو احســاس می شود. با ما در 
ایــن مقاله همراه باشــید تا دانش آن را بدســت 
آوریــد که چه زمان دردهای ســنین رشــد نگران 

کننده است و باید جدی گرفته شود.

 درد سنین رشد چیست؟
درد رشــد، دردهای مبهمــی همانند گرفتگی 
عضلانــی اســت کــه کــودکان در ســنین 3 یــا 4 

سالگی و11 تا 15 سالگی آن را تجربه می کنند.
ایــن دردها که بیشــتر عصر، قبل از شــام و در 
زمان خواب احســاس می شوند، گاهی به حدی 
است که موجب بیداری کودک از خواب می شود.

درد رشــد تمام کودکان را درگیر نمی کند، اما 
گاهــی ممکن اســت ناشــی از یک بیمــاری دیگر 
باشد، لذا باید این دردهای را به درستی شناخت 

و سایر دردها را درد رشد تلاقی نکرد.
جیســون هوم، اســتادیار اطفــال در کلینیک 
مایو در روچســتردر این خصوص معتقد اســت؛ 
»از آنجایی که کودکان به ســرعت رشد می کنند، 
ماهیچه ها، تاندون ها و رباط های آنها نیز در حال 

رشد هستند. 
ایــن اعضــای بــدن "ممکن اســت با ســرعت 
یکسانی رشــد نکنند، و همین امر موجب ایجاد 

درد در برخی نواحی بدن شود.«
درد رشــد معمــولا دوره ای بــوده و حدود 10 
تــا 15 دقیقه طول می کشــند و درد هر دو طرف 
بدن را درگیر می کند وکودک احساس درد عمیق 
مفصلی دارد. این دردها معمولا با ماساژ ملایم، 
پدهای گرمایشــی، تمرینات کششی، حمام گرم 
قبل از خواب یا در صورت لزوم یک مسکن ساده 

مانند استامینافون تسکین پیدا می کند.

درد  یا  است  رشد  درد  شما  کودک  درد   
جدی دیگری؟

دردی کــه کــودک شــما احســاس می کنــد 
می تواند ناشی از یه دویدن، پریدن، و بازی ساده 

در طول روز باشد.
یا احتمال داره به علت کمبود ویتامین D و یا 
مکبودهای عتطفی و مشکلات روانی باشه! اما 

همیشه هم اینطوری نیست.

 درد رشد یا آرتریت؟!
بلــه، آرتریــت فقــط افراد مســن را تحــت تاثیر 

قــرار نمی دهــد. دکتــر ریچــارد وه، مدیــر بخــش 
روماتولــوژی کــودکان در دانشــگاه مینه ســوتا، 
معتقد است؛ معمولاً به کودکان گفته می شود 
که درد پاهایشان فقط دردهای رشدی است، در 
حالی کــه آنها واقعاً آرتریت ایدیوپاتیک نوجوانی 

دارند.
و  برونــد،  و  بیاینــد  اســت  ممکــن  علائــم 
تشــخیص آن یــک بیمــاری ســخت اســت، زیــرا 

آرتریت غیرقابل پیش بینی است. 
باید دقت داشــت دردهای رشــد تورم یا درد 
در مفصــل ایجــاد نمی کنــد درحالیکــه آرتریــت 
زانوهــا را متــورم کــرده و ممکن اســت با تب ئ 

بثوران پوستی همراه باشد.
این بیمــاری در صورت عدم درمان می تواند 
اثرات ماندگاری داشــته باشد. التهاب می تواند 
باعث تغییراتی در رشــد استخوان شود و منجر 

به مشکلات دائمی شود.

 درد رشد یا تومورهای استخوانی
می تواننــد  همچنیــن  رشــد  دردهــای 
تومورهــای اســتخوانی، خوش خیــم و بدخیم 
باشند. درد شــدید استخوان در شب می تواند 
بــا نوعی تومــور خوش خیم به نام اســتئومای 
استخوان همراه باشد، اما می تواند تومورهای 

استخوانی جدی نیز باشد. 
بــه همین دلیل اســت که کــودکان مبتلا به 
درد مــداوم یا شــدید باید به یک پزشــک حاذق 
مراجعــه کنند و صرفــاً به دلیل داشــتن درد در 

حال رشد نادیده گرفته نشوند.

جدی  باید  را  رشد  دردهای  زمانی  چه   
گرفت؟

چنانچــه دردهای کودک شــما در دوره رشــد 
هــر یک از علائم زیر را داشــت آن را جدی بگیرید؛ 
اگــر دردهــا ادامه پیدا کند یا مکرر باشــد. کودک 

شــما برای مدت طولانی، در طول روز درد دارد. 
درد در صبــح وجــود دارد. مفاصــل آنها درد 

می کند. تب دارند. بثورات غیرعادی دارند. 
کــودک می لنگــد یا فقــط یک طرفــدار پا 

درد دارد. کــودک بیش از حد خســته و 
ضعیف است. فعالیت کودک همانند 

همیشــه نیســت و خیلی گوشه گیر 
و منزوی شــده اســت و به لمس یا 
ماســاژ حساســیت داشــته و رفتــار 

غیرمعمول دارد.
بــا توجــه بــه مطالــب گفتــه شــده 

دردهایــی  از  شــما  کــودک  چنانچــه 
همانند درد رشد شکایت کرد و شما 
قادر به تشخیص نوع درد او نبودید 
با پزشــک مشــورت کنید. پزشــک با 
انجام آزمایش هورمون های رشد، 
سی تی اســکن،  خــون،  آزمایــش 
بــا  عکس بــرداری  رادیوگرافــی، 
اشعه ایکس و گاهی سونوگرافی 
نوع درد را مشــخص کــرده و روند 

درمان را آغاز می کند.

چرا یک وصال عاشقانه به جدایی تلخ می انجامد؟

درد، در سنین رشد را جدی بگیرید
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درخواست روسیه از شورای 
امنیت برای بررسی فوری 

تحریم اسرائیل

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
نماینده دائم روسیه در سازمان ملل 
جلوگیری  راه  تنها  اینکه  بر  تأکید  با 
غزه،  منطقه  در  فاجعه  گسترش  از 
گسترده  و  فوری  آتش بس  برقراری 
خواست  امنیت  شورای  از  است، 
فوراً  را  اسرائیل  تحریم  موضوع 
تأمین  دوباره  نیز  آنروا  آژانس  بودجه  و  کند  بررسی 

شود.
نبنزیــا،  واســیلی  »تــاس«،  خبرگــزاری  گــزارش  بــه 
نماینــده دائــم روســیه در ســازمان ملــل متحد شــب 
شــورای  نشســت  در  خــود  ســخنرانی  طــی  گذشــته 
امنیــت، تأکید کــرد: تصویب قطعنامه شــماره 2728 
شــورا به وضــوح اقدامــی ناکافی بود، زیرا به ســادگی 
رعایت نشــده اســت و این رونــد باید منجــر به اعمال 
تحریم هایــی علیــه ناقــض آن، یعنــی طــرف اســرائیلی 

شود.
ایــن دیپلمــات روس همچنیــن تأکید کــرد: برقراری 
محصورشــده،  کوچــک  منطقــه  ایــن  در  آتش بــس 
کمک هــای  بــه  مانــع  بــدون  و  ایمــن  دسترســی 
بشردوســتانه را برای همه مردم غــزه نیازمند تضمین 
می کنــد و بــه جلوگیــری از تهدیــد فزاینــده گســترش 

بیشــتر بحران در کل منطقه کمک خواهد کرد.
امنیــت  شــورای   2728 قطعنامــه  گفــت:  نبنزیــا 
به وضــوح کافــی نبــود و به ســادگی اصــلاً اجرا نشــد. 
ماه رمضان گذشــت و موضوع برقــراری طولانی مدت 
آتش بس دوباره حاد شــده اســت، ما از ایــن واقعیت 
نتیجــه می گیریــم که شــورای امنیت ســازمان ملل در 
آینــده نزدیــک بایــد دوبــاره بــه بررســی ایــن موضوع 
رعایــت  عــدم  می کنــم؛  یــادآوری  دیگــر  بــار  بازگــردد. 
قطعنامه های لازم الاجرای شــورای امنیــت باید منجر 
بــه اعمال تحریم هایــی علیه طرف ناقض آن شــود، و 
ما معتقدیم که شــورا باید این موضوع را فوراً بررسی 

کند.

آژانس  کامل  بودجه  فوری  احیای  درخواست   
امداد و کار سازمان ملل برای آوارگان فلسطینی

نماینــده دائم روســیه همچنین در ســخنرانی خود 
آژانــس  امنیــت، گفــت: بودجــه  در نشســت شــورای 
امــداد و کار ســازمان ملــل بــرای آوارگان فلســطینی 
در خاورمیانــه )UNRWA( بایــد به طــور کامل از ســر 

شود. گرفته 
واســیلی نبنزیــا افــزود: »آژانــس آنــروا تنهــا کانالی 
ســرزمین های  در  هــم  فلســطینی ها  بــه  کــه  اســت 
اشــغالی فلســطین و هــم در لبنــان، اردن و ســوریه 
همســایه کمــک می کنــد، و تــا زمانــی کــه حل وفصــل 
عادلانــه وضعیت آنهــا به عنوان بخشــی از حل وفصل 
مناقشــه فلســطین و اســرائیل حاصل نشــده باشــد، 
ایــن آژانس باید همچنان فعالیت داشــته باشــد و به 

مردم کمک کند.«
این دیپلمات روس یادآور شد: با این حال، از زمان 
تشــدید درگیری هــا بین فلســطین و اســرائیل، حدود 
2 میلیــون فلســطینی مجبــور به تــرک خانه های خود 
شــده اند کــه برخی از آنهــا به مؤسســات تحت نظارت 
آنــروا پناه بردند کــه علی رغــم وضعیت بشردوســتانه 
حمــلات  هــدف  مــورد  همچنــان  آنهــا،  بین المللــی  و 

گرفتند. قرار  اسرائیل 
نماینــده دائم روســیه نســبت به تصمیــم تعدادی 
از کمک کننــدگان کلیــدی مبنــی بــر تعلیق کمــک مالی 
UNRWA به دلیــل اتهاماتــی مبنــی بــر همــکاری  بــه 
کارکنــان آن بــا جنبــش حماس، ابــراز حیرت و خشــم 
کــرد و ادامــه داد: ما به طــور قاطعانــه تلاش ها برای 
کمپین هــای  طریــق  از  آژانــس  ایــن  کــردن  بی اعتبــار 
اطلاعات نادرســت را محکــوم می کنیم. مــا معتقدیم 
کــه بودجــه آنــروا حتــی قبــل از پایــان تحقیقــات باید 
به طور کامل بازیابی شــود، ضمن اینکــه تحقیقات در 
زمینــه ارتباط آن بــا حماس نیز باید واقع بینانه باشــد 
و نه تنهــا اطلاعــات ارائه شــده توســط اســرائیل، بلکه 

اطلاعات فلســطینی ها را نیز در نظر بگیرد.
چنــدی پیــش، مارتیــن گریفیتس، معــاون دبیرکل 
 )UNRWA( ســازمان ملل متحــد گفت: آژانس آنــروا
کمک هــای  توزیــع  و  ارســال  رونــد  از  مهمــی  بخــش 
بشردوســتانه در نوار غزه است و تلاش ها برای بیرون 

راندن آن از منطقه باید متوقف شــود.
او اضافــه کرد: "دسترســی، تجربــه و اعتبار" آژانس 
منحصربه فــرد اســت، چیــزی که هیچ ســازمان دیگری 

ندارد.

ایران و جهان

) الأمالي للمفید : 6/184(

آلمان

آلمان

رییسی

یا واسیلی‌نبنز

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
گفت:  جمهور  رئیس  جهان: 
دچار  تکانه ها  با  که  اقتصادی 
افزایش  باید  نشود  لغزش 
تولید  و  باشد  داشته  تولید 
شرط داشتن اقتصادی مقاوم 

است.
آیت الله ســید ابراهیم رئیســی روز پنجشنبه 
بــه  راکــد اســتان  در جشــن احیــای 201 واحــد 
همــت دولــت ســیزدهم در واحــد تولید کاشــی 
در ســمنان، افزود: افزایش تولید هیچ تناســبی 
بــا قاچــاق کالا نــدارد و مقوله قاچــاق، خنجری 
بر پشــت تولید به شــمار می رود که مبارزه با آن 

می تواند کمک به تولید باشد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکه ایجــاد اشــتغال مورد 
توجــه دولت اســت، اضافــه کرد: هشــت هزار و 
400 واحد تولیدی تا کنون احیا شــد و به چرخه 
برگشته اســت. هدف گذاری شده که واحدهای 

دیگر هم به چرخه تولید وارد شود.

 تذکر رئیس جمهور به بانک ها
وی ادامــه داد: از واحدهایــی بازدیــد کردیم 
کــه توســط بانک ها تملک شــده بود و بــه مرور 
زمان گرفتار رکود شــدند. این شایســته نیســت 
کــه وقتی بانک واحدی را به دلیل مســائل مالی 
تملــک می کنــد بــه خاطــر مشــغله های مالی و 

پولی از امر تولید آن واحد غافل شوند.
وی با اشــاره به لزوم فعال شــدن کارگروهی 
برای فعال شدن واحدهای تملک شده بانک ها، 
افزود: از وزیر صنعت، معدن و تجارت خواستم 
کــه کارگروهــی بــرای فعــال شــدن آن دســته از 
واحدهــای تولیــدی کــه بــه تملــک بانک هــا در 
آمده و عــددش را تا 2 هزار واحــد تولیدی بیان 

می کنند، باید تشکیل شود.
شایســته نیســت کــه وقتــی بانک واحــدی را 
بــه دلیل مســائل مالــی تملک می کنــد به خاطر 
مشــغله های مالی و پولــی از امر تولید آن واحد 
غافــل شــوندموفقیت های اســتان ســمنان در 

تولید
امــروز  اینکــه  بیــان  بــا  رئیســی  الله  آیــت 
محصولات این کارخانه تولید کاشی در سمنان 
هم استانداردســازی و هم تجاری ســازی شده و 
هم صــادرات دارد و امیدواریم که ارزش افزوده 
بــرای محصولات این کارخانه را شــاهد باشــیم، 

ابــراز کرد: این جشــن بــرای احیای بیــش از 200 
مجموعه صنعتی اســتان ســمنان اســت که به 
چرخه تولید بازگشته اند. باید از خداوند متعال 
شــاکر باشــیم که لظفش شــامل حال ما شد و 

کارخانه ها به چرخه تولید بازگشت.
وی با قدردانی از همت همه عزیزان از جمله 
معدنــی،  و  صنعتــی  واحدهــای  احیــای  ســتاد 
اســتاندار ســمنان و مدیران واحدهای تولیدی 
کــه همــت کردنــد ایــن واحدهــا را احیــا کردند، 
افزود که کار ارزشــمندی که در اســتان ســمنان 
انجام شــد این اســت کــه واحد دیگــری تعطیل 

نشود. این تلاش هم قابل تقدیر است.
رئیس جمهــور اضافه کرد: نشــان این فعال 
اســتان  در  اشــتغال  افزایــش  احیــا  و  شــدن 
ســمنان اســت. به جز تعــداد چهار هــزار و 500 
نفر اشــتغال با احیای این واحدها، شــاخص ها 
نشــان می دهــد کــه نــرخ بیــکاری در ســمنان 
کاهش یافتــه و برخی واحدهای اســتان اکنون 

به نیروی کار نیاز دارند.
کارگروه فعال شــدن واحدهای تملک شــده 
و  مرکــزی  بانــک  و  صمــت  وزارت  کــه  بانک هــا 
بانک های عامل باید در آن باید عضویت داشته 
باشــند، بــا برنامه ریــزی ســتاد احیــا می توانــد 
مســائل  دارای  واحدهــای  برگردانــدن  ســرعت 
مالی به چرخه تولید را افزایش دهدوی با تاکید 
بر اینکه استان ســمنان در تولید، اشتغال و کار 
دانش بنیان می تواند نمونه باشــد، ادامه داد: 
نرخ تورم در اســتان کاهشــی و رشــد اقتصادی 
ســمنان افزایشی اســت. این ها نشان می دهد 
آن چه که رهبر فرزانه انقلاب نسبت به آن تاکید 
کردنــد مبنی بر رشــد تولید و اقتصاد در اســتان 

محقق شده است.
وی ادامــه داد: خرســندم در جمــع مدیــران 
و کارگــران و در کارخانــه ای که نماد احیا اســت، 

هستم.
آیت الله رئیسی ابراز کرد: واحد تولیدی کاشی 
ســمنان بیش از 10 ســال غیرفعال بود و اکنون 
با همت مسوولان احیا و کارگران که در گذشته 

مشغول به کار بودند، دعوت به کار شدند.
وی اضافه کرد: واحد احیا شده تولید کاشی 
اکنــون در ســه خــط فعالیــت دارد و  ســمنان 
توســعه خط تولید و افزایش ظرفیت در دستور 

کار این واحد تولیدی است.
رئیس جمهور اظهار کرد: کارگروه فعال شدن 

واحدهای تملک شده بانک ها که وزارت صمت و 
بانــک مرکزی و بانک های عامل بایــد در آن باید 
عضویت داشته باشند، با برنامه ریزی ستاد احیا 
می توانــد ســرعت برگردانــدن واحدهــای دارای 

مسائل مالی به چرخه تولید را افزایش دهد.

 نقش تعاونی در تحقق شعار سال
آیت الله رئیســی خاطرنشــان کرد: امســال از 
ســوی رهبر فرزانه انقلاب ســال »جهش تولید 
بــا مشــارکت مــردم« نامگــذاری شــده اســت. 
مشــارکت مردم ســاز و کارهایی نیــاز دارد. یکی 
از بخش هایــی کــه حتمــا می توانــد در تحقــق 
شــعار سال نقش داشته باشد تعاونی هاست. 
و  هســتند  عضــو  تعاونی هــا  در  کــه  افــرادی 
آمادگــی و تمکــن دارنــد می توانند بــه اقتصاد 

کشور کمک کنند.
وی افــزود: اتــاق تعــاون، معاونــت تعــاون 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی و بخش هایی 
کــه در حــوزه تعــاون فعــال هســتند، بداننــد 
امســال یکــی از جلوه هــای تقویــت مشــارکت 

مردم میدان دادن به تعاونی هاست.
رییس جمهــور تصریــح کــرد: میــدان دادن 
به بخش خصوصی فعال در این مســیر بســیار 
مهم اســت. تــلاش همه دولتمــردان و فعالان 
اقتصــادی و بخش هــای خصوصــی و تعاونی و 
دولتی برای تحقق شــعار ســال ضروری اســت. 

همگان با اخلاص تلاش کنند که این کار انجام 
شود. همین کارخانه کاشی در سمنان که احیا 
شــده یکی از نمونه های قابل انجام بودن این 

کار است.
و  مســکن  تعاونی هــای  شــدن  فعــال 
تعاونی هــای مصــرف در دســتور کار دولت قرار 
دارد و از ایــن اقدام حمایــت می کنیم. مدیران 
هــم در تلاش هســتند که مســاله دســتمزدها 
و مســکن و درخواســت های متعــدد کارگــران 
از ســوی کارفرمایــان و دولــت محقــق شــود تا 
تولیــد بــدون دغدغــه دنبــال شــودعزم دولت 

برای حمایت از بخش خصوصی
رییس دولت ســیزدهم با بیان این که دولت 
توجــه ویژه ای بــه حمایت هــای حقوقــی دارد، 
اظهــار کــرد: وزیر صمــت و معاونــان و مدیران 
این وزارتخانه انگیــزه و تلاش جدی برای کمک 

به جهش تولید دارند. 
البتــه جهــش تولیــد بــه معنــای رشــد یــک 
قابــل  عــدد  یعنــی  جهــش  نیســت.  درصــدی 

توجهی رشد داشته باشیم.
وی افــزود: امــروز می بینیــم کــه بــه دســت 
حامیانــش  و  صهیونیســتی  رژیــم  مــا  جوانــان 
ذلیل شــده اند. همین جوانان مــا توان احیای 

کارخانه های راکد را هم دارند.
ضرورت حمایت از کارگران در مســیر تولید

آیت الله رئیســی اظهار کرد: برنامه دولت این 

اســت که هم از دولت حمایت کند و هم حامی 
کارگرانی باشد که بازوان توانای آن ها می تواند 
کارهــای بزرگی را در عرصــه اقتصادی و تولیدی 
کشــور رقم بزند. برنامه ها و اقدامات دولت در 
همین جهت اســت که بتواند مسکن کارگری را 
فعــال کنــد و تعاونی هــای کارگری را بــرای رفع 
مشــکل مســکن کارگــران عزیــز فعــال شــود. 
در تمام کشــور اعلام شــده که ایــن تعاونی ها 
فعال شــوند و زمین  هم برای ســاخت مســکن 

کارگری در اختیارشان قرار بگیرد.
شــدن  فعــال  کــرد:  تصیــح  رییس جمهــور 
مصــرف  تعاونی هــای  و  مســکن  تعاونی هــای 
در دســتور کار دولــت قــرار دارد و از ایــن اقدام 
تــلاش  در  هــم  مدیــران  می کنیــم.  حمایــت 
مســکن  و  دســتمزدها  مســاله  کــه  هســتند 
ســوی  از  کارگــران  متعــدد  درخواســت های  و 
کارفرمایان و دولت محقق شود تا تولید بدون 

دغدغه دنبال شود.
وی افزود: بســیار خرســندیم از ایــن که این 
کارخانه و بیش از 200 واحد تولیدی در اســتان 
سمنان فعال شده است. بنای دولت سیزدهم 
این اســت کــه اجازه ندهیم هیــچ واحدی دچار 
رکود و تعطیلی شــود و همین روند ادامه یابد 
تا بگوییم ســمنان اســتان نمونــه ای در احیای 
واحدهــای راکــد و پیشــگیری از تعطیل شــدن 

کارخانه هاست.

خطر فقر روزافزون در کمین شهروندان آلمانی

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
می دهد  نشان  آمارها  جهان: 
کمین  در  روزافزون  خطرفقر  که 
آلمانی  شهروندان  از  بسیاری 
شکاف  حال  عین  در  و  بوده 
کشور  این  در  غنی  و  فقیر  بین 

افزایش داشته است.
بــر  نوشــت:  مطلبــی  در  "فوکــوس"  نشــریه 
اســاس آمارها در آلمــان، 21.2 درصد از جمعیت 
آلمان در معرض خطر فقر یا محرومیت اجتماعی 
هستند. این آمار شامل حدود 17.7 میلیون نفر 
است. آندریاس هرتوکس،محقق اجتماعی ارقام 
فعلــی اداره آمار فــدرال را تجزیه و تحلیل کرده و 

نقش دولت رفاه آلمان را زیر سوال می برد.
بر اســاس آخرین داده هــای اداره آمار فدرال 
آلمــان 21.2 درصد از جمعیــت آلمان در معرض 
خطر فقــر یا محرومیــت اجتماعی هســتند. این 
ارقــام از نظرســنجی درآمــد و شــرایط زندگــی در 
کــه  می آیــد  بدســت   )EU-SILC(  2023 ســال 
در آن هــر ســاله حــدود 40000 خانــوار در قالــب 

سرشماری خرد مورد بررسی قرار می گیرند.
در ایــن میان افراد با ســطح تحصیلات پایین، 
والدیــن مجرد و فرزندان آنهــا، افراد بی خانمان، 
افراد دارای سابقه مهاجرت، سالمندان، بیماران 
و افــراد دارای معلولیــت بیشــتر در معرض خطر 

فقر هستند.

همچنیــن تجربــه نشــان داده اســت کــه فقر 
عواقــب عظیمی برای مردم آســیب دیــده دارد. 
بار مالی معمولاً منجر به "استرس روانی و شاید 
جســمی" می شــود. هــم وضعیت تغذیــه و هم 
وضعیت بهداشتی به طور کلی در این افراد بدتر 
از گروه های با درآمد بالاتر اســت و احساس طرد 
شــدن و شرمندگی در بین این قشــر رایج است. 
مشــارکت در امــور اغلــب صرفــاً به دلیــل درآمد 

امکان پذیر نیست.

 افزایش شکاف بین فقیر و غنی در آلمان
روزنامه ویرتشافتز ووخه آلمان هم در مطلبی 
بــه شــکاف روزافزون بیــن فقیر و غنــی در آلمان 
پرداخته ونوشــت: بونــدس بانک از ســال 2009 
داده هایــی را در مورد ثروت خانوارها و چگونگی 
توســعه آن جمــع آوری کرده اســت. بــا ترازنامه 
داده  مجموعــه  آلمــان،  در  توزیــع  بــر  مبتنــی 
جدیــدی وجود دارد که امکان بررســی ثروت تک 

تک خانوارها را به صورت فصلی فراهم می کند.
نتایج این ترازنامه نشــان می دهد که چگونه 
پس اندازهای مختلف آلمانی ها تشــکیل شــده 
اســت. بر ایــن اســاس در حالــی کــه خانوارهای 

فقیرتر عمدتاً به اشــکال کم خطر سرمایه گذاری 
مانند سپرده ها و مطالبات بیمه متکی هستند، 
از طــرف دیگــر آلمانی هــای ثروتمندتــر عمدتاً در 
دارایی های ابزارهای بازار ســرمایه مانند ســهام، 
املاک و مســتغلات یا دارایی های تجاری سرمایه 

گذاری می کنند.

 به گفته کارشناسان این بررسی در چند 
در  ثروت  نابرابری  کاهش  شاهد  گذشته  سال 

آلمان بوده ایم.
درست است که خالص دارایی ها در طول این 
بررســی تقریبا دو برابر شده است. با این حال، از 
پایان سال 2021، کارشناسان همچنین مشاهده 
کرده اند که نرخ رشــد در همــه گروه های ثروت - 
به ویژه در میان نیمی از جمعیت فقیر- به شدت 
کاهش یافته اســت. بوندس بانک این را از جمله 
به این واقعیت نســبت می دهد که خسارت های 
بیمه بــه دلیــل تغییــرات ارزش گذاری به شــدت 

کاهش یافته است.
این بدان معناســت کــه از پایان ســال 2022، 
ســهم خانوارهای فقیــر از کل دارایی های خالص 
دوبــاره اندکــی کاهــش یافته اســت - و بنابراین 

نابرابــری دوباره افزایش یافته اســت. بر اســاس 
اطلاعــات بوندس بانــک، ایــن افزایــش نابرابری 
را بایــد بــه نرخ هــای تــورم بــالای اخیــر، تشــدید 
سیاســت های پولــی و رشــد اقتصــادی ضعیــف 
نســبت داد. ده درصــد آلمانی هــا در حال حاضر 
حــدود 61 درصــد از کل دارایی خالص را در اختیار 
دارند. کمتر از نصف هنوز حدود 2.3 درصد را در 

اختیار دارند.
میــزان توزیــع یکنواخــت ثــروت را می تــوان 
بــا اســتفاده از ضریــب جینی، یــک معیــار آماری، 
مشــاهده کرد. اگر بخواهیم آن را در نظر بگیریم: 
یــک ارزش جینی 0 درصد به این معنی اســت که 
همــه افراد دارای درآمد یکســانی هســتند و 100 
درصد هم خلاف آن را نشان می دهد. و آلمان در 
حال حاضر از نظر شکاف درآمدی در صدر است.

بــر اســاس گــزارش Bundesbank، ضرایــب 
جینــی کشــورهای عضــو اروپایی بیــن 56 تا 77 
درصــد اســت. آلمان بــا 77 درصــد در رتبــه اول 
قــرار دارد و پس از آن لتونــی و فنلاند قرار دارند. 
میانگیــن در منطقــه یورو 71.5 درصد اســت. بر 
اساس محاسبات، دارایی ها به ویژه در اسلواکی، 

مالت و قبرس به طور مساوی توزیع می شوند.

ایران  گروه  سپهرغرب، 
هماهنگ  معاون  جهان:  و 
نیروی  قدس  قرارگاه  کننده 
انقلاب  پاسداران  سپاه  زمینی 
نیرو  این  اقدامات  اسلامی، 
سیل زدگان  به  کمک  برای 
را  بلوچستان  و  سیستان 

کرد. تشریح 
علــی  پاســدار  دوم  ســرتیپ  ســردار 
خلیل آبــادی معــاون هماهنگ کننــده قــرارگاه 
قدس نیروی زمینی ســپاه پاســداران با اشاره 
بــه اقدامــات ایــن نیــرو در ســیل سیســتان و 
بلوچســتان عنــوان کــرد: نیــروی زمینی ســپاه 
و بــه طــور ویژه قــرارگاه قــدس و هوانیروز در 
طول مدت وقوع ســیل در اســتان سیســتان 
و بلوچســتان اقدامــات موثــر و قابــل توجهی 

را در کمــک به ســیل زدگان این اســتان انجام 
داده اند.

وی افــزود: از آن جملــه می تــوان به انجام 
عملیــات امــداد و نجات بــا بالگــرد در مناطق 
تــن محمولــه غذایــی و   6 انتقــال  زده  ســیل 
دارویــی از جملــه کالاهــای اساســی دارو، پتو 
و کنســرو و... جهــت کمک به مردم در اســتان 
تاکتیکــی  کمک هــای  بلوچســتان  و  سیســتان 
در زمــان وقوع ســیل و نقــل و انتقــال نیروها 
جهت کمک به ســیل زدگان اســتان سیســتان 
و بلوچســتان و تســریع در بازدید مسئولان از 
مناطق ســیل زده با انجام پروازهــای عملیاتی 

اشاره کرد.
ســردار خلیل آبــادی اظهــار کــرد: همچنیــن؛ 
قــرارگاه قــدس نیــروی زمینــی ســپاه پاســداران 
و ارسال اقلام قضایی و دارویی انجام داده است.ســیل زده اقدامات گوناگونی را در حوزه مردمی انقــلاب اســلامی نیز در جهــت کمک بــه مناطق 

قــدس  قــرارگاه  کننــده  هماهنــگ  معــاون 
نیروی زمینی ســپاه پاســداران ضمن برشمردن 
کمک های نیروی زمینی ســپاه خاطرنشــان کرد: 
توزیع آرد و صدها تخته پتو جهت کمک به سیل 
زدگان، توزیع اســباب بازی در سطح وسیع و... 
از دیگــر اقدامــات قــرارگاه قدس نیــروی زمینی 

سپاه برای کمک به مردم منطقه بوده است.
بــزرگ  رول   20 آرد  تریلــی  یــک  افــزود:  وی 
پلاســتیک، یک محموله ســبد کالا، آب معدنی 
1000 بطــری از دیگــر کمک های قــرارگاه قدس 
نیــروی زمینــی ســپاه بــه ســیل زدگان اســتان 

سیستان و بلوچستان بوده است.
کــرد:  تأکیــد  پایــان  در  خلیل آبــادی  ســردار 
نیروی زمینی ســپاه پاســداران همیشه در کنار 
مردم عزیــز و انقلابی سیســتان و بلوچســتان 

بوده اســت و کمک ها ادامه خواهد داشت.

تکانه ها برابر  در  مقاوم  اقتصادی  شرط  تولید، 
غفلت بانک ها بعد از تملک واحدهای تولیدی

اقدامات نیروی زمینی سپاه برای کمک به سیل زدگان در سیستان و بلوچستان


