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صفحه 12

برنامه جهانی غذا:

غذای 3 ماهِ 1.1 میلیون نفر از مردم 
غزه پشت گذرگاه ها تلنبار شده است
رئیس برنامه جهانی غذا با اشاره به گرسنگی فاجعه بار ...

طرح فجرانه کالابرگ ها 
تمدید می شود؟

رفاه  و  کار  تعاون  وزارت  اقتصادی  امور  و  رفاه  معاون 
را در طرح کالابرک ها  98 میلیون بسته  اجتماعی گفت: ما 

بین مردم توزیع کرده ایم ...

آیا بازی مافیا بی اخـــلاقــی را ترویج 
می کند؟

است  مدتی  که  است  گروهی  بازی های  از  یکی  مافیا  بازی 
به ویژه در بین نوجوانان و جوانان رایج شده...

حواستان به باتلاق عاطفی باشد
یک روانشناس از رابطه ای که انتها ندارد و با شکست رو به رو 

می شود، گفت.
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سید حسن نصرالله 
پاسخ تهدیدات اسرائیل را داد

آن آمدن با بازنشستگی و لذت بردن از  کنار  علائم و راه های 
11
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10متن زندگی

یح و نشاط تفر

یت رابطه مدیر

تبدیل مصرف گرایی به سبک زندگی معضل است
سپهرغرب، گروه متن زندگی:  یک متخصص روانشناسی می گوید: »زمانی مصرف گرایی به یک معضل تبدیل می شود که به صورت یک سبک زندگی برای فرد ایجاد شود؛ لذا تنوع دادن به زندگی و رفتارهای مصرف گرا گونه به صورت محدود خیلی نمی تواند در ساختار روانی ما و جامعه 

تأثیرگذار باشد اما مصرف گرایی زمانی به معضل تبدیل می شود که به صورت یک سبک زندگی برای فرد ایجاد شود. در چنین شرایطی، مصرف گرایی در همه  ابعاد زندگی و در همه کالاهای مصرفی فرد غالب شده و فرد کنترلی بر رفتار خود ندارد.«
نسیم نوری تأکید می کند: »وقتی که فرد علی رغم فشارهای مالی و نیازهای دیگری که دارد نمی تواند ساختار تمایل خود برای داشتن بیشتر کالاها را کنترل کند، این به سبک زندگی فرد تبدیل شده است و این رفتار به سبب ناآگاهانه و غیرقابل کنترل بودن می تواند آسیب زا باشد.«

سپهرغرب، گروه متن زندگی: 
همه  که  ما  شلوغ  دنیای  در 
یک  به  کردن  چت  دارند،  عجله 
تبدیل  سریع  ارتباطی  وسیله 
است  حالی  در  این  است.  شده 
پیامک  ارسال  یا  کردن  چت  که 
برای بسیاری از زوج ها مشکلاتی 

در روابط آنها ایجاد می کند.
به عنــوان  متنــی  پیام هــای  از  مــردم  امــروزه 
راه هایی برای برقراری ارتباط اســتفاده می کنند و 
در این میان، زوجین اغلب به دلیل مشــغله های 
روزانــه تــا حد زیــادی از طریــق پیام هــای متنی با 
یکدیگر صحبت می کنند. درحالی که این شــکل از 
ارتباط سریع، بسیار محبوب و حتی گاهی اوقات 
سودمند است اما پیامدهای این نوع تعامل نیز 

می تواند برای زوجین بسیار منفی باشد.

را  رابطه  یک  می تواند  پیامک  چگونه   
کند؟ خراب 

کــه  داده انــد  نشــان  بی شــماری  مطالعــات 

ارســال پیــام متنــی می توانــد اضطــراب زیادی 
کند.  ایجاد 

کــه  می دهــد  نشــان  همچنیــن  تحقیقــات 
بــه  را  را دارد زوجیــن  ایــن قــدرت  پیــام متنــی 
هــم نزدیک تــر کنــد یــا باعــث ایجــاد فاصلــه و 

آنها شود. بین  سوءتفاهم 
مشــکل ارســال پیامک این اســت کــه هر دو 
طــرف هــر متــن را به عنــوان "صحبــت" واقعــی 
درک می کنند و لحن و اســتنباط شــخصی خود 

را در مــورد جملات بیان می کنند.
پیامــک  ارســال  یــا  کــردن  چــت  هنــگام  در 
اغلــب لحــن افراد اشــتباه برداشــت می شــود؛ 
پیام هــای متنــی نمی تواننــد به درســتی  چــون 

احساسات انســانی را منتقل کنند.
بــا برقراری ارتباط تلفنــی، می توانید از طریق 
لحــن، مکث و خندیدن یا گریه کردن، احســاس 
فــرد را بفهمید اما با ارســال پیامــک، هیچ یک از 
آن هــا را متوجه نمی شــوید و غیرممکن اســت 
کــه بدانید طــرف مقابلتــان به آنچــه می گویید 

چه واکنشی نشان می دهد.

و  بی اهمیتی  احساس  باعث  کردن  چت 
بین زوجین می شود خشم 

متــن نوشــتاری پیام های متفاوتــی را منتقل 
می کنــد که نه تنهــا می تواند باعث ســوءتفاهم 
شــود؛ بلکه باعث ترس، عصبانیت یا احســاس 

می شود. بی اهمیتی 
پیــام  خــود  مقابــل  به طــرف  کنیــد  فــرض   
می دهیــد و می پرســید کــه آیــا می توانــد بعــد 
از کار بــا شــما بــه خریــد بیایــد؟ او بــا "نــه" یــا 
خیلــی  حالــت  می دهــد.  پاســخ  "نمی توانــم" 
مثبتــش ایــن اســت کــه یــک کلمــه احساســی 
مثــل "عزیــزم" را چاشــنی اش کنــد و بــه شــما 
پاســخ منفی دهد اما دریافت این پاسخ منفی 
به صــورت متنــی خودبه خــود باعــث می شــود 
بی اهمیتــی  و  ناراحتــی  احســاس  شــما  تــا 
اســت  پاســخ یک کلمــه ای  آن  از  بدتــر  و  کنیــد 
کــه دریافــت کرده ایــد. بــا دریافــت این پاســخ 
ســؤالات متعددی در ذهنتــان نقش می بندد؛ 
ســؤالاتی مثل اینکه "چرا گفــت نمیام؟! "، "اگر 
بــراش مهــم بودم هــر چقدر هم خســته بود و 

کار داشــت وقــت میذاشــت و می گفــت میریــم 
خریــد!"، "حتــی نپرســید چــی می خــوای بخری! 
شــروع  بی اهمیتــی  احســاس  کــه  اینجاســت   "
در  آهســته  خشــم  آن  دنبــال  بــه  و  می شــود 

وجودش به وجود می آید.

تفسیر  دلیل  به  مشاجرات  اغلب   
خ می دهد از پیام های متنی ر نادرست 

ماننــد  احساســاتی  بیــن  تفــاوت  تشــخیص 
خشــم، غم، طعنــه، صداقت در یک پیــام متنی 

است.  غیرممکن 
ممکن اســت شخصی با شریک خود شوخی 
کنــد و آن را به عنــوان عصبانــی بــودن شــریک 
زندگــی خود تعبیر کند. ســپس بایــد متن هایی 
ردوبــدل شــود تا آســیب برطرف شــود؛ این در 
از پیام هــای متنــی  حالــی اســت کــه اســتفاده 
برای رفع ســوءتفاهم ها نیــز یک تلاش نافرجام 

است.
گاهی اوقات افراد از صحبت تلفنی با شــریک 
یــا ملاقــات حضــوری در هنــگام  زندگــی خــود 
عصبانیت می ترســند، زیرا فکــر می کنند که این 
کار باعث تشــدید اوضاع می شــود، اما ارســال 

پیامــک اغلب اوضاع را بدتر می کند.

علامت  حد  از  بیش  پیامک  ارسال   
است هشدار 

هــر زمان کــه یکــی از زوجین بیــش از حد به 
دیگری پیامک می دهد، این یک علامت هشــدار 
اســت. به عنوان مثال، ارســال پیامــک بی وقفه 
می توانــد نشــان دهنده ایــن باشــد کــه یکی از 
شــرکای زندگی به او وابســته و نیازمند است و 
در رابطــه احســاس ناامنی می کنــد. درحالی که 
معمــولاً فقط خود افــرادی که بیش از حد پیام 
می دهند دچار آسیب می شوند، اما برای طرف 
مقابــل دریافت کننــده پیام این وضعیت بســیار 

است. کلافه کننده 
ارســال پیامــک بیــش از حــد - به خصــوص 
زمانی کــه مدام پیگیری می کنید که همســرتان 
کجاســت، بــا چه کســی اســت و چــه می کند - 
کنترل کننــده و توهین آمیــز اســت. ادامــه ایــن 
بیــن  ایجــاد فاصلــه  باعــث  به مرورزمــان  رونــد 

می شود. زوجین 

راه  به عنوان  متنی  پیام  از  به هیچ وجه   
نکنید استفاده  ارتباطی 

بــه مشــکلات  اغلــب مشــاجراتی کــه منجــر 
بــزرگ یــا حتــی پایــان دادن بــه رابطه شــده، با 
یک پیام متنی اشــتباه شــروع یا تشــدید شــده 
اســت؛ لذا پیام متنی راه مناســبی برای برقراری 

ارتباط نیســت مگــر اینکه یک پیــام مثبت کوتاه 
باشــد کــه می تواند باعــث بهبود رابطه شــود؛ 
بنابرایــن، به جای پیــام متنی، در طول روز تلفن 
را برداریــد و در حد حال رو احوال با همســرتان 
صحبــت کنید؛ این کار به تنهایــی می تواند ثبات 

و آرامــش را به یک رابطه بازگرداند.

زندگی  شریک  به  نباید  که  پیام هایی   
کنید پیامک  خود 

در اینجــا به منظــور جلوگیــری از خراب کردن 
رابطــه چنــد نمونــه  از پیام هایــی کــه نبایــد بــه 
شــریک زندگــی خود پیامــک کنید، آورده شــده 

است:
در رابطه به خصوص در دوران نامزدی، بیش 

از حد پیامک ارسال نکنید. 
روابطی که تازه شروع شــده اند نیز به سرعت 
از بیــن می رونــد، بنابرایــن ارســال پیامــک را بــه 

حداقل برسانید.
وقتــی ناراحت هســتید هرگز پیامــک ندهید. 
قبــل از اینکــه بــه طــرف مقابــل خــود پیامــک 
آرام  تــا  بدهیــد  زمــان  خودتــان  بــه  بفرســتید 

شوید.
مکالمات احساســی یا مهــم را چهره به چهره 
و حضــوری انجــام دهیــد. خطر ســوءتفاهم در 

زیاد است. متن بسیار 
بــا چت کــردن از طرف مقابلتــان عذرخواهی 
نکنیــد. وقتــی در پیام متنــی از طــرف مقابلتان 
عذرخواهــی می کنیــد، گیرنــده واقعــا مطمئن 

نیســت که چقدر متأسف هستید.
اســتفاده  کلمــات  به جــای  ایموجی هــا  از 
نکنیــد. درحالی کــه تفســیر لحــن صــدا و عطف 
کلــی معنــای کلمات یک نفــر در یک پیــام متنی 
کــه  نمی کنــد  کمکــی  واقعــا  و  اســت،  دشــوار 
حالات صورت یکدیگــر را ببینید، اما ایموجی ها 
و شــکلک ها جایگزینــی بــرای آنها نیســتند. آنها 
می تواننــد لحن یــک متن را کاهــش دهند، اما 
نمی تواننــد لبخنــد و احســاس واقعی شــما را 

کنند. منعکس 
یــا  مهــم  مســائل  طولانــی،  مکالمــات  در 
مشــکلات بــزرگ هرگــز از پیــام متنــی اســتفاده 
را  یکدیگــر  صــدای  رودررو  به صــورت  و  نکنیــد 
بشــنوید و تفــاوت در لحــن و حــالات چهــره را 
درک کنید تا احساســات را راحت تر منتقل کنید.

زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
بازی های  از  یکی  مافیا  بازی 
است  مدتی  که  است  گروهی 
و  نوجوانان  بین  در  به ویژه 
توجه  با  اما  شده  رایج  جوانان 
در  فریب  و  دروغ  محوریت  به 
مطرح  پرسش  این  بازی،  این 
ترویج  را  بی اخلاقی  بازی  این  آیا  که  می شود 

می کند؟
بــازی مافیا یکــی از بازی های گروهی اســت که 
مدتــی اســت بویژه در بیــن نوجوانــان و جوانان 
رایج شــده اما با توجه بــه محوریت دروغ و فریب 
در ایــن بازی، این پرســش مطرح می شــود که آیا 

ایــن بازی بی اخلاقی را ترویج می کند؟
در پاســخ بــه ایــن پرســش بایــد گفــت کــه در 
اســلام بــر تفریحــات و بازی های ســالم ســفارش 
بســیار شــده و اصل ثابت در همه این سفارشات 
این اســت که همراه با رشد و تعالی انسان بوده 

و هدف درستی داشه باشد.
یکی از نیازهای اساســی انســان کــه عمری به 
درازی عمــر بشــر دارد، نیــاز به تفریح و ســرگرمی 
و پــر کــردن اوقات فراغت به شــیوه های متنوع و 
خلاق بوده اســت. تفریح و سرگرمی، نیاز مستمر 
و همیشــگی بــوده و در همــه جوامــع انســانی 
به تناســب شــرایط و امکانــات محیطــی، همواره 
به شــکل های مختلف جاری و ساری بوده است؛ 
ولــی در عصــر حاضــر تحــت تأثیــر برخــی تحولات 
بنیادیــن، اهمیت و جایگاه کنونی یافته و به یکی 
از مطالبــات جــدی و صنایع پر زرق و بــرق، تبدیل 

شده است.

تفریحات  مورد  در  نکاتی  ادامه  به  در   
اشاره  مورد  این  در  اسلام  نظر  و  خداپسندانه 

می کنیم:
1. انســان همچنــان کــه به غذا و نوشــیدنی و 
خــواب و اســتراحت و نظافــت نیــاز دارد، همیــن 
طــور بــه تفریــح و ســرگرمی ســالم نیــز نیازمنــد 
اســت؛ و هیــچ عاقلــی نمی تواند این نیــاز فطری 
و طبیعــی انســان را انکار نماید. تجربه و گذشــت 
زمــان نیــز نشــان داده اســت کــه اگــر انســان به 
کارهــای یــک نواخت بدون وقفــه ادامه دهد و از 
ســرگرمی و تفریح محروم باشــد، بــازده کار براثر 
کمبــود نشــاط تدریجا افــت کرده، پاییــن می آید؛ 
و امّا برعکس پس از ســاعاتی تفریح و ســرگرمی 
آن  چنان نشــاط کار و تلاش در او ایجاد می شود 
کــه کمیت و کیفیت کار هر دو فزونی پیدا می کند، 
بــه این جهت باید گفت ســاعاتی که صرف تفریح 

و سرگرمی ســالم می شــود نه تنها هدر نمی رود، 
بلکه با رفع خســتگی از روح و روان عامل تقویت 
انســان  مطالعاتــی  و  کاری  ســاعات  پیشــرفت  و 

می شود.
2. در قرآن نیز به مســئله تفریح اشــاره شــده 
پــدر در  از  بــرادران یوســف  اســت و درخواســت 
مورد حضرت یوســف را این چنیــن بیان می کند: 
»او را فردا با ما )به خارج شــهر( بفرست تا غذای 
کافــی بخــورد و بــازی و تفریح کند و مــا حافظ او 
هســتیم«. وقتی برادران یوســف مســئله تفریح 
و گــردش در صحرا و خــوردن از گیاهان را مطرح 
کردند. حضرت یعقوب اعتراض نکرد که این عمل 
شایســته یک جوان موحّد و وابســته به خانواده 
نبوّت نیســت )بلکه از جنبــه امنیتی اظهار نگرانی 
نمود( از این بیان به خوبی استفاده می شود که 
بــه تفریــح نظر مثبت داشــته، بلکه امر مســلّمی 
بوده اســت در جامعه آن روز و امروز شهرنشینی 
و فضــای بســته خانه هــای شــهرها، ایــن نیــاز را 
دوچندان کرده اســت. در آیــات متعددی از قرآن 
خداونــد دســتور داده در زمیــن ســیر کنیــد و در 
آن گــردش کنیــد از جمله فرمــود: »و میان آن ها 
و شــهرهایی کــه برکــت داده بودیــم، آبادی های 
آشــکاری قرار دادیم و سفر در میان آنها را به طور 
متناســب )بافاصلــه نزدیک( مقرر داشــتیم )و به 
آنــان گفتیم(: شــب ها و روزها در ایــن آبادی ها با 

ایمنی کامل، سفر و گردش کنید«.
3. انســان باید در گردش ها و تفریح ها به دو 

نکته توجه کند:
الــف: تفریــح، فقــط گــردش بدون اندیشــه و 
تفکــر و بــدون عبــرت گیــری و پندپذیری نباشــد، 
انســان هایی کــه در صحراهــا و کنــار دریاهــا و... 
گــردش می کننــد و یا مســافرت هایی در شــهرها 
و آثــار باســتانی دارنــد، با تفکّــر و اندیشــه به آن 
محل های گردشــی بنگرند و از این راه به عظمت 
خالــق و صانــع آن هــا پــی برنــد؛ و همین طــور از 
ســرانجام شــاهان و ظالمــان و کاخ هــای بجــای 

مانده از آن ها درس عبرت بگیرند.
بــه  آلــوده شــدن انســان  ب: تفریــح، باعــث 
گناهــان دیگــر نشــود، شــیطان و هــوای نفس و 
دشــمنان تلاش دارند میادین ورزشی و تفریحی: 
محلی برای آلوده کردن مردم، مخصوصا جوانها 
باشد. قرآن هشدار می دهد که به بهانه ورزش و 
تفریح و گردش، شــما را نبرنــد، چنان که برادران 

یوســف به بهانه تفریــح او را بردند و به داخل 
چاه افکندند.

ایــن  در  مفســران  از  یکــی 
»همان گونــه  می گویــد:  زمینــه 

کــه بــرادران یوســف از علاقــه انســان مخصوصا 
نوجــوان بــه گــردش و تفریــح بــرای رســیدن به 
هدفشــان ســوء اســتفاده کردند در دنیای امروز 
نیز دســت های مرموز دشــمنان حــق و عدالت از 
مســئله ورزش و تفریــح برای مســموم ســاختن 
افکار نســل جوان سوء استفاده فراوان می کنند 
بایــد به هوش بــود که ابرقدرت هــای گرگ صفت 
در پوشــش ورزش و تفریــح، نقشــه های شــوم 
خــود را میــان جوانان به نام ورزش و مســابقات 

منطقه ای یا جهانی پیاده نکنند«.
همچنیــن تفریــح در روایات نیز بــه امر تفریح 
ســالم پرداخته شده و ســفارش شده که ساعتی 
از زندگی را به لذّت های حلال و تفریح های ســالم 

اختصاص دهد، علی علیه السلام فرمود: »برای 
مؤمن )در شبانه روز( سه وقت است، زمانی 

بــرای )نیایش( و مناجــات با پروردگارش و 
زمانــی بــرای تأمین معــاش زندگیاش و 

زمانی برای واداشتن نفس به لذّتهایی 
کــه حــلال و مایــه زیبایی اســت. 

جــز  نشــاید  را  خردمنــد 
ســه  پــی  در  آنکــه 

)کســب حــلال(  کنــد:  چیــز حرکــت 
بــرای تأمیــن زندگی، یــا گام نهادن در 

راه آخــرت، یــا به دســت آوردن لذّتهای 
)حــلال و( غیر حــرام«. جالب این اســت 
کــه در برخی روایــات، این جملــه اضافه 

شده است: »و با این ساعت )تفریح( 
نیــرو می گیریــد بــر انجــام وظائف 

اوقات دیگر«.

در اســلام بــه مســائل تفریــح تا آنجــا اهمیت 
داده شــده کــه یــک سلســله مســابقات راحتی با 
شــرط بندی اجــازه داده، تاریــخ نشــان داده کــه 
قسمتی از این مسابقات در حضور شخص پیامبر 
اکــرم صلــی الله علیــه و آلــه و بــا داوری و نظــارت 
او انجــام می گرفــت، حتــی گاه شــتر مخصــوص 
خــود را برای مســابقه ای ســواری در اختیــار یاران 

می گذاشت.
تیرانــدازی، شــنا، مســافرت، گــردش در صحرا، 
ع کشــاورزی و کلّاً در فضــای ســبز،  باغــات، مــزار
مزاح و شــوخی با بــرادران دینی که از نزاکت خارج 
نباشد از دیگر تفریحات سفارش شده است. آنچه 
مورد اشاره قرار گرفت 
یــی  نه ها نمو

از تفریحــات ســالم بود کــه در برخــی منابع دینی 
آمده وگرنه تفریحات ســالم منحصر به این موارد 
نیست هر قوم و ملّتی متناسب بافرهنگ خویش 
از ورزش هــا و تفریحاتــی برخوردارند که اگر خلاف 
دســتورات شــرعی نباشــند و گناهی در آن انجام 

نگیرد مورد تأیید اسلام نیز است.
از لهــو و غفلــت  4. دغدغــه شــما کــه دوری 
اســت ارزشــمند اســت و البته باید توجه داشــت 
کــه تفریــح بــه تجمــل و فخرفروشــی نکشــد و 
ورزش هــای لاکچــری و تفریحــات لاکچــری ترویج 
نشود. مثال هایی وجود دارد که نیاز به پول زیاد 
نــدارد یــا به  اصطــلاح رایج عرفی لاکچری نیســت 
مانند شــنا یا شوخی یا ســفرهای درون شهری و 
پیــک نیک و...، ولی چون تفریحات ســالم و حلال 

زیاد اســت و در طول زمان ها تغییر می کند.
می تــوان گفت تفریحاتی که دارای ویژگی های 

زیر باشد مجاز است:
در راســتای فرآینــد تکامل و رشــد شــخصیت 

چارچــوب  در  نشــاط آور،  انســانی،  و  اســلامی 
ع )واجــب، حــرام، مبــاح، مکــروه و  قوانیــن شــر
مســتحب(، متعادل )نه افراط، نه تفریط(، دارای 
فواید عقلی، جســمی و روحی، جلوگیری از خفت 
و ســبکی عقــل )توجه به عقــل و تفکــر در نظام 
اســلام( مثل پرهیز از شــرب خمر، پرهیز از گوش 
دادن بــه موســیقی مبتــذل، عدم مصــرف مواد 
آزار و اذیــت دیگــران )تحقیــر،  مخــدر و دوری از 

مسخره کردن، همسایه و مردم آزاری و...(.
5. در مــورد بــازی مافیا در جــای خود در بحث 
شــرعی و احــکام بیــان شــده کــه اگــر بیــن افــراد 
هم جنس در صورتی کــه عناوین آن موجب وهن 
مذهب و مؤمنین نباشد و بدون شرط بندی و برد 
و باخت مال باشــد و به حسب تجربه، بازیکنان بر 
اثــر تبحــر و خصوصیاتــی که پیــدا می کننــد به راه 
باطل و فساد و کلاه برداری کشانده نشوند، بعید 
نیســت فی حد نفســه جایز باشــد. ولی باید بازی 
مذکــور بین زنان و مــردان نامحرم با رعایت کامل 
حجاب و حدود شــرعی باشــد و اگــر خوف تبعات 

ناشایست بعدی دارد، ترک شود.
از سوی دیگر حرمت دروغ نسبت به دروغ و اتهام 
زنــی کــه در فیلم ها وجود دارد و یــا در مقام بازی به 
جهــت تقویــت فکــری و ذهنــی کاربــرد دارد،  محــرز 
نیســت، ولی اگر شخصی به وســیله این بازی از حد 
اعتدال خارج می شــود و یا مثلاً کــودک و نوجوانی 
است که با این بازی فریب دادن را یاد می گیرد و اجرا 

می کند بهتر است مواظب باشیم درگیر آن نشود.
نتیجه

به گــزارش مرکز ملی پاســخگویی به ســوالات 
دینی، تفریح یک نیاز اصیل و لازم و مفید در همه 
انسان هاســت. در آیات و روایت تفریح تایید شده 
اســت منتهــای دارای دو شــرط اســت. اول اینکــه 
بدون اندیشــه و تعالی و رشد نباشد و دوم اینکه 

انسان را به گناه و آلودگی و تباهی نکشاند.
اسب ســواری،  ماننــد  زیــادی  تفریحــات 
تیرانــدازی، شــنا، پیــک نیک، شــوخی، مســافرت 
و... وجــود دارد. ولــی از آنجــا کــه در هــر عصری 
تفریحــات جدیــدی بــه میــان می آیــد به صــورت 
خلاصــه می توان گفــت تفریحاتی که در راســتای 
تکامل روحی و بدون غفلت و نشــاط آور و به دور 
از تباهی و گناه و آزار و اذیت دیگران باشــد مجاز 
اســت و دیگر لهو نخواهد بود. بازی مافیا نیز اگر 
شــرط بندی نباشــد و خوف و مفسده گناه در آن 
نباشــد گناه نیست. منتها باید مواظب باشیم که 
با این بازی از حد اعتدال خارج نشــده و یا کودک 
و نوجوانان درگیر این بازی نشــده و فریبکاری را 

یاد نگیرند.

یج می کند؟ و ی مافیا بی اخـــلاقــی را تر آیا باز

یکی از نیازهای اساسی 
انسان که عمری به درازی 
عمر بشر دارد، نیاز به 
تفریح و سرگرمی و پر 
کردن اوقات فراغت 
به شیوه های متنوع و 
خلاق بوده است. تفریح 
و سرگرمی، نیاز مستمر و 
همیشگی بوده و در همه 
جوامع انسانی به تناسب 
شرایط و امکانات محیطی، 
همواره به شکل های 
مختلف جاری و ساری 
بوده است؛ ولی در عصر 
حاضر تحت تأثیر برخی 
تحولات بنیادین، اهمیت 
و جایگاه کنونی یافته و به 
یکی از مطالبات جدی و 
رق و برق، تبدیل  صنایع پر ز
شده است.

چت کردن، رابطه زوجین را خراب می کند

وجین  هر زمان که یکی از ز
بیش از حد به دیگری 

پیامک می دهد، این یک 
علامت هشدار است. 
به عنوان مثال، ارسال 

پیامک بی وقفه می تواند 
نشان دهنده این باشد که 

یکی از شرکای زندگی به او 
وابسته و نیازمند است و 

در رابطه احساس ناامنی 
می کند.
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انزانی

نیلچی زاده

یب زهرا قر

گوگل

تأثیر ارتباط روانی پایدار میان 
والدین و کودکان در بزرگسالی

زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
کودک  روانشناسی  متخصص  یک 
ارتباط  صورت  در  گفت:  نوجوان  و 
والدین،  و  کودکان  میان  نامناسب 
آنها  برای  بزرگسالی  در  خودباوری 

می افتد. اتفاق  کمرنگ تر 
گوهریســنا انزانی گفــت: در صورتی 
کــه ارتبــاط نامناســب میان کــودکان و والدین شــکل 
گیــرد، خودبــاوری در بزرگســالی بــرای آنهــا کمرنگ تــر 
اتفــاق می افتــد و روابــط صمیمانــه کمتــری را تجربــه 

می کنند.
زندگــی  طــول  در  انســان ها  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
خــود نیازمنــد پیونــد عاطفــی عمیــق بــا والدین شــان 
هســتند، اظهــار کــرد: زمانی کــه کــودکان اوقات خود 
را با والدین شــان ســپری می کنند، احســاس آرامش و 
شــادی را تجربــه خواهند کرد و می تواننــد در کنار آنها 

از شرایط استرس زا دور شوند.
پایــدار  روانــی  ارتبــاط  بیانــی دیگــر  بــه  افــزود:  وی 
افــراد  تــا  می کنــد  کمــک  فرزنــدان  و  والدیــن  میــان 
دوران بزرگســالی را بــدون دغدغــه، اختــلالات رفتاری 
و شــخصیتی و اســترس و افســردگی ســپری کننــد و 
دهنــد.  افزایــش  را  زندگــی  مهارت هــای  و  توانمنــدی 
همیــن مــوارد موجب می شــود کــه در زندگــی، روابط 
را  واقع بینانــه  محدودیت هــای  و  تجربــه  را  ایمن تــری 
مشــاهده کننــد و کمتــر بــه کمال گرایــی دچار شــوند. 
هویت مســتقل و آزادی داشــته باشــند و به راحتی در 

راســتای اهداف خود حرکت کنند.
ایــن متخصص روانشناســی کودک و نوجوان تاکید 
کــرد: در صورتی که ارتباط نامناســب میــان کودکان و 
والدین شــکل گیرد، خودباوری در بزرگســالی برای آنها 
کمرنگ تــر اتفاق می افتــد و روابط صمیمانــه کمتری را 

می کنند. تجربه 

در  و  نمی کننــد  تجربــه  را  عاشــقانه  روابــط  آنهــا   
برقــراری هر روابطی ناتوان و دوری گزین خواهند بود. 
آنهــا مــورد اعتمــاد نیســتند و بــا اختلالاتــی همچــون 
اختــلالات شــخصیتی و اســترس مواجــه  افســردگی، 

شد. خواهند 
انزانــی با اشــاره به اینکه والدیــن در برقراری ارتباط 
مناســب با فرزندانشان باید مراقب باشــند تا نیاز های 
آنــان را شناســایی کننــد و در راســتای رفــع نیاز هــای 
بردارنــد،  گام  رشدشــان  از  مرحلــه  هــر  بــا  متناســب 
تاکیــد کــرد: والدیــن باید توجــه کنند کــه خلق و خوی 
کودکانشــان را بشناســند و بداننــد در رابطــه بــا هــر 
مرحله رشــدی لازم اســت رفتار های حســاس کودکان 
را شناســایی و در هر مرحله با آنها همســو رفتار کنند.

از  پیــش  بایــد  والدیــن  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
فرزنــدآوری، قوانین فرزندپروری را بدانند، گفت: کنترل 
خشــم، نحــوه رفتــار بــا کــودکان، ارتقــای مهارت های 
رفتاری، برقراری ارتباط و آگاهی نســبت به احساســات 
مختلــف کودکان و پاســخگویی به نیاز های آنان و... از 

جمله قوانین فرزندپروری محســوب می شود.
ایــن متخصــص روانشناســی کــودک و نوجــوان به 
والدیــن توصیــه کــرد کــه ارتبــاط خوبــی را با کــودکان 
بــه  کننــد.  درک  را  آنهــا  احساســات  بتواننــد  و  برقــرار 
نیاز هــای فرزندانشــان اهمیــت و به ترس هــا و اهداف 

آنان گوش دهند.
 در رابطــه بــا ایــده، افــکار، بــاور و احترام بــه آنها با 
فرزندانشــان به خوبی صحبت کنند. فرزندانشان را در 
آغــوش بگیرنــد و در کنــار آنــان از زیبایی هــای طبیعت 
لذت ببرند و برای گذراندن اوقات خود با کودکانشــان 

زمان کافی اختصاص دهند.
وی بــا تأکید بر اینکه یکی از مهمترین قســمت های 
فرزندپــروری مطلوب زمــان کافی اســت، گفت: این در 
حالی اســت کــه مشــغله کاری و شــبکه های اجتماعی 
موجب می شــود کــه والدین وقــت کافی بــه فرزندان 
خــود اختصــاص ندهنــد، حــال آنکــه وقتــی فرزنــدان 
ارتباط کافی با والدینشــان ندارند در نوجوانی قادر به 

برقراری ارتباط با آنان نیســتند.
برخــی والدیــن  تــرس  انزانــی در خصــوص چرایــی 
در برقــراری ارتبــاط بــا فرزنــدان نیز گفت کــه این ترس 
ریشــه در ترس هایی مانند ترس از دســت دادن، ترس 
بــی ارزش بودن، ترس مــورد قضاوت قــرار گرفتن و... 

است.

تحلیل

11 متن زندگی در نوجوانی همه چیز بحرانی است!
سپهرغرب، گروه متن زندگی:    دارک، سم و هرکلمه هم خانواده ای که نوجوانی و مسائلش را توصیف کند شبیه حال درونی بازه نوجوانی است. روزگاری که حال صبح بیدار شدن و مدرسه رفتن را نداریم و یک جوری آدم خسته است که درس خواندن و حتی حرف زدن هم برایش کار اضافی 
محسوب می شود. نوجوانی از حیث دوران بلوغ و حال و احوال درونی و بالا و پایین شدن هورموها مدام شبیه به بحران است یا دوز لذتش زیاد است یا غمش و اولین کمکی که آدم می تواند به خود بکند این است که از این اتفاق آگاه باشد و مدام به خودش یادآوری کند که مسائل آنقدرها 
هم که نشان می دهند پیچیده نیستند. یک روانشناس کودک و نوجوان می گوید: احساس خشم، خوشحالی، نگرانی، ناامیدی و هر احساسی را نوجوان به صورت افراطی تجربه می کند نه تنها بخاطر ترشح هورمون ها و اطلاعات زیادی که خصوصا از طریق فضای مجازی وارد مغزشان می شود 

بلکه به خاطر فضایی که در آن قرار گرفته و حتی گروه همسالانشان هم هست. در سن نوجوانی بیش از اینکه خانواده بر رفتار او تاثیر بگذارد و بتواند او را در عمل  مدیریت کند خود نوجوان باید به داد خودش برسد.
هر دو بازی The Outer Worlds: Spacer's Choice Edition و Thief تا تاریخ 11 آوریل )23 فروردین( به صورت رایگان دردسترس هستند.

حواستان به باتلاق عاطفی باشد
رابطه ای  از  روانشناس  یک  زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 

که انتها ندارد و با شکست رو به رو می شود، گفت.
رابطــه  یــک  باتــلاق عاطفــی گفــت: در  زهــرا قریــب دربــاره 
دخترانــی هســتند کــه مدعی اند اهل دوســتی نیســتند، اما با 

آشــنایی قبل از ازدواج به هدف ازدواج مشکلی ندارند.
او گفــت: در حقیقت در دوران آشــنایی دقیقا همان رفتار ها 
و کار هایــی را انجــام می دهنــد کــه در دوران دوســتی انجــام 

داده اند. 
دوران  ایــن  در  کــه  موقعیت هایــی  و  می گــذرد  دوســتی  رابطــه  از  مدتــی 
برایشــان پیش می آید را براحتــی رد می کنند چرا که امید دارند رابطه ای که در 

آن هســتند قرار است به ازدواج منجر شود.
قریــب تصریــح کرد:اما بعــد از چند ماه یا حتی چند ســال رابطــه، زمانی به 
خودشــان می آینــد و متوجه می شــوند هنوز همان جایی هســتند که روز اول 

بــوده انــد و هر چه انرژی برای رابطه گذاشــته اند قدمی جلوتر نرفته اند و انگار قرار نیســت در ایــن رابطه اتفاقی روی دهد؛ و 
کم کم احســاس بلاتکلیفی می کنند.

او گفت: از طرفی درگیر رابطه عاطفی  شــده اند که بواســطه آن موقعیت های زیادی را از دســت داده اند و بعلت وابستگی 
نمی تواننــد از این رابطه دل بکنند.

 از طرفــی دیگــر هــم اتفــاق خاصــی نمی افتــد و طرف مقابــل اقدامی انجــام نمی دهــد. به این نــوع رابطه باتــلاق عاطفی 
می گویند. شــما دراین رابطه احســاس تنهایی و بلاتکلیفی می کنید.

قریب گفت: نه راه پس دارید و نه راه پیش به شــدت وابســته شــده اید موقعیت هایتان را از دســت داده اید بحث هایتان 
زیاد شــده و مدام دعوا می کنید. 

احســاس می کنید آنقدر که شما انرژی گذاشــته اید انرژی دریافت نکرده اید.
او گفــت: بنابرایــن بعد از مدت مناســبی از آشــنایی اگر پســر اقدامی نکرد یا فقط به شــما قــول و وعده ازدواج واهی داد 
بهتــر اســت قاطعانــه او را از لحــاظ عاطفی کنار بگذارید و به ســراغ زندگی اصلی خــود بروید. در غیر این صورت این شــمایید 

که بیشــتر آسیب می بینید.

متن  گروه  سپهرغرب، 
روانشناس  یک  زندگی: 
در  افراد  برخی  گفت: 
دچار  بازنشستگی  دوران 
ناخوشایند  احساسات 
که  این  جای  به  و  می شوند 
ببرند،  لذت  خود  اوقات  از 

را تجربه می کنند. افسردگی خفیفی 
فــروغ نیلچــی زاده اظهــار کرد: بســیاری از 
افراد در ســال هایی که مشــغول به فعالیت 
هســتند، به روز های طلایی بازنشستگی فکر 
برنامه ریــزی می کننــد؛  آن  بــرای  و  می کننــد 
مثــلا تصمیــم می گیرنــد دور دنیــا را بگردنــد 
و از زندگــی بیشــترین لــذت را ببرنــد. امــا به 
می رســد،  فــرا  بازنشســتگی  اینکــه  محــض 
نوعی احســاس از دســت دادن هویت برای 
بازنشستگان ایجاد می شود. فرقی نمی کند 
که چه شــغلی داشــته باشــید. ممکن است 
بعــد از بازنشســتگی ایــن ســوالات برایتــان 
مطرح شــود که اکنون چه کســی هســتید و 

برای چه هدفی تلاش می کنید؟
دوران  در  گفــت:  روانشــناس  ایــن 
بازنشســتگی مشــکلات دیگــری هــم ایجــاد 
می شــود؛ مثــلا پــول کمتــر و وقــت بیشــتر. 
بــه همیــن دلیــل کنــار آمدن بــا این شــرایط 
جدیــد و این تحول بــزرگ، باعث ایجاد برخی 
مشــکلات روانی مثــلا اضطراب و افســردگی 

می شود.
دوران  ابتــدای  در  اگــر  افــزود:  وی 
بازنشستگی هستید، ممکن است کم و بیش 
ایــن احساســات را تجربــه کرده باشــید. این 
دوران گــذار، ممکــن اســت برایتــان ســخت 
باشــد. بــا چند راهــکار می توانیــد در مراحل 
ابتدایــی، جلوی بســیاری از مشــکلات بعدی 

بگیرید. را 
زمــان  در  داد:  ادامــه  زاده  نیلچــی 
احساســی  فراینــد  یــک  بازنشســتگی، 
پیــش  افــراد  بیشــتر  بــرای  چندمرحلــه ای 
می آیــد. ایــن فرایند مجموعــه ای از تغییرات 
عمــده در احساســات فــرد اســت کــه بایــد 
موقــع بازنشســتگی انتظــار آن ها را داشــته 
از  بعــد  بلافاصلــه  فــرد  ابتــدا،  در  باشــید. 
بازنشســتگی، احســاس آزادی می کند. انگار 
در تعطیلاتــی بــه ســر می برید که قرار اســت 
برای همیشــه ادامه داشته باشد. این روز ها 
همان روز هایی اســت که همیشــه منتظرش 

بودیــد و برای آن برنامه ریزی می کردید.
وی گفــت: حــس جدیــد بــودن اوضــاع و 
شــرایط، کم کــم کنار مــی رود و ســبک زندگی 
آرام تر و یکنواخت تر شــروع می شــود. شــاید 
در ایــن مرحلــه احساســی شــبیه ندامــت را 
تجربــه کنیــد و دائم از خود بپرســید چرا این 
اتفــاق افتــاد؟ چــرا کارم را رها کــردم؟ کاش 
کار  ســر  بــاز  و  می کــرد  پیــدا  ادامــه  شــغلم 

می رفتم.
و  اضطــراب  بعــد  مرحلــه ی  گفــت:  وی 
حتــی  می آیــد.  ســراغتان  بــه  بی حوصلگــی 
ممکن اســت به این دلیل که از بازنشستگی 
خــود لــذت کافــی نمی بریــد، احســاس گناه 
کنیــد. ایــن احساســات هــم کامــلا طبیعــی 
اســت. مطمئــن باشــید کــه شــما در تجربــه 
بــه  نیســتید.  تنهــا  احســاس،  ایــن  کــردن 
دنبــال روش های ســالم باشــید بــرای اینکه 
با ایــن احساســات متنوع و گاهــی متناقض 
کنــار بیایید. مثــلا کار هایــی مثل پیــاده روی، 
مطالعه، نوشــتن، صحبت کــردن با دیگران، 

ایــن شــرایط مفیــد  یــوگا و… می تواننــد در 
باشــند. صحبت کــردن با همــکاران دیگر که 
مثل شــما بازنشسته شده اند، کمک می کند 
که احســاس بهتــری پیدا کنیــد. می توانید از 

الهام بگیرید. آن ها  راهکار های 

 قبل از بازنشستگی
روز  هــر  داد:  ادامــه  روانشــناس  ایــن 
برنامــه ی مشــخصی را دنبــال می کردید؛ در 
ساعت مشــخصی بیدار می شــدید، صبحانه 
و  می شــدید  خــارج  خانــه  از  و  می خوردیــد 
همین طــور در ادامــه ی روز ایــن برنامه های 
از پیــش تعیین شــده ادامــه داشــتند تــا به 
آخریــن برنامــه کــه رفتن بــه رختخــواب بود 
یــک  بــا  بازنشســتگی  از  قبــل  اگــر  برســید. 
باشــید،  کــرده  زندگــی  مشــخص  برنامــه ی 
هــم  بازنشســتگی  دوران  در  می توانیــد 
بــرای روز هــای خودتــان برنامه ریــزی کنیــد. 
فعالیت هــای  روز  از  مختلفــی  ســاعات  در 
متفاوتــی را تجربه کنید تــا بتوانید گزینه های 
مناســب را برای گنجاندن در برنامه ی روزانه 

کنید. پیدا 
وی تصریــح کرد: شــاید از مطالعه ی 

روزنامــه و نوشــیدن یــک فنجان چای 
بســیار لــذت ببریــد و بخواهید زمان 
اختصــاص  کار  ایــن  بــه  را  بیشــتری 
دهید، اما ســعی کنید برای ورزش، 
فعالیت های اجتماعی و جمع های 
خانوادگــی هم بــه انــدازه ی کافی 
وقــت بگذاریــد و بــرای ایــن کار هــا 
باشــید.  برنامه ریــزی داشــته  هــم 
زندگی شــما در حالی طی می شــد 
کــه دائمــا بــرای رســیدن بــه نقاط 
تــلاش می کردید؛  عطــف زندگیتان 
به دنبــال ایجاد فرصت هــای جدید 
پروژه هــای  می خواســتید  بودیــد، 
اتمــام  بــه  موفقیــت  بــا  را  مختلــف 
ارتقــاء  بــرای  را  شــرایط  برســانید، 

شغلی فراهم می کردید.
دوران  در  گفــت:  زاده  نیلچــی 
روی  می توانیــد  هــم  بازنشســتگی 
رســیدن بــه اهدافتــان تمرکــز کنیــد، 
اگــر چه ممکــن اســت این اهــداف با 
هدف هــای قبلی شــما کمــی متفاوت 

باشــند. بــا تلاش بــرای رســیدن به یک 
کار هــای جدیــد می توانیــد  انجــام  و  هــدف 
دوبــاره احســاس مفید بــودن و موفقیت را 
تجربــه کنید و این می تواند انگیزه ی لازم برای 

ادامه دادن را فراهم کند.
خطــر  بازنشســتگی  دوران  افــزود:  وی 
منــزوی شــدن وجــود دارد. پس از 30 ســال 
محیط هــای  در  دوســتان  روزانــه ی  ملاقــات 
کاری، شــاید نتوانیــد به راحتی با دوســتانتان 
دوســتان  بــا  ارتبــاط  باشــید.  ارتبــاط  در 
قدیمــی را در برنامــه ی خودتــان بگنجانیــد. 
بــا دوســتانتان برای رفتــن به پیــاده روی، یک 
وعده ناهار در رســتوران یا دیدار های دســت 
جمعی برنامه ریزی کنیــد. اگر نمی توانید این 
برنامه هــا را به صــورت هفتگی اجــرا کنید، به 
صورت ماهانه بــرای آن هــا برنامه ریزی کنید. 
اگر شــما و همســرتان با زوج های دیگر ارتباط 
دوســتانه ای دارید، ســعی کنیــد در طول ماه 
حداقــل یــک بــار آن هــا را بــرای صرف شــام یا 

انجام بازی های رومیزی دعوت کنید.
ایــن روانشــناس اظهــار کرد: اگر احســاس 
می کنیــد تعــداد افــرادی کــه بــا آن هــا ارتباط 

دارید کمتر از آن است که به اندازه ی کافی در 
اجتماع حضور داشــته باشــید، از فرصت های 
به وجــود آمــده در دوران بازنشســتگی برای 

پیدا کردن دوســتان جدید استفاده کنید. 
مســاجد،  کــه  را  برنامه هایــی 

فرهنگــی  مراکــز  و  ورزشــی  مجموعه هــای 
پیشــنهاد می دهند بررســی کنید. با گروهی از 
بازنشســتگان که تفریح مورد علاقه ی شما را 

دنبال می کنند ارتباط برقرار کنید.
از  بعــد  افــراد  از  برخــی  گفــت:  وی 
بازنشستگی، یک شــغل کوچک و کم استرس 
را به عنوان شغل دوم خود انتخاب می کنند. 
بعد از بازنشستگی از شغل اول خود، یک کار 
پاره وقت ساده در یک زمینه ی دیگر پیدا کنید. 
اگــر می توانیــد، خودتــان بــرای خودتــان یک 
شغل ســاده و خانگی دست وپا کنید. افرادی 
کــه بعــد از بازنشســتگی، شــغل ســاده ای را 
انتخــاب می کننــد و ادامــه می دهنــد، بســیار 
کمتــر دچار مشــکلات روحی و فیزیکی ناشــی 
از بازنشســتگی می شــوند و بیشــتر از بقیــه، 

احساس رضایت از زندگی را تجربه می کنند.
وی مطرح کرد: بهترین پس اندازکننده ها 
بازنشســتگی  از  بعــد  کــه  اســت  لازم  هــم 
تغییراتــی در برنامه ریــزی مالــی خــود ایجاد 
کننــد. بعد از بازنشســتگی درآمد شــما کمتر 
می شــود و ممکــن اســت هزینه هــای شــما 

نیز افزایش پیدا کنــد. البته بعضی 
هزینه هــا نیز تغییــر می کنند. مثلا 
بــرای خریــد  هزینــه ای کــه قبــلا 

لبــاس کار می پرداختیــد، بعــد 
بازنشســتگی می توانید  از 

کلاس هــای  خــرج 
یــا  آموزشــی 

مراکــز فرهنگــی کنیــد کــه دوســت داریــد در 
آن ها عضویت داشته باشید.

این روانشــناس ادامه داد: در برنامه ریزی 
جدید خود حتما مقداری پول برای ســرگرمی 
دوران  در  بگیریــد.  نظــر  در  خــود  تفریــح  و 
بازنشســتگی وقت آزاد بیشــتر و نیاز بیشــتری 
بــه ســرگرمی داریــد. بــا ایــن کار ها احســاس 
می کنیــد که هنوز بخشــی از جامعه هســتید 
و حضــور شــما مفیــد اســت. عــلاوه بــر این، 
وضعیت سلامت روحی و جسمی شما بهبود 
پیــدا می کند. افراد ســالمندی کــه در کار های 
اجتماعــی و داوطلبانــه مشــارکت می کننــد، 
بیشتر از بقیه احساس رضایت از زندگی دارند 

و کمتر علائم افسردگی را تجربه می کنند.
وی گفــت: بــه خودتــان فرصــت بدهید تا 
شــرایط را کامــلا درک کنید و با ســبک زندگی 
جدیــد تطبیق پیدا کنید. در تمام ســال هایی 
که کار می کنید شــاید همیشه دنبال فرصتی 
بودیــد که بیشــتر در مــورد علایق خــود فکر 
کنیــد. اکنــون وقت آن رســیده که بــا صبر و 
حوصلــه، کار و ســرگرمی مورد علاقه ی خود 

را پیــدا کنیــد. در ایــن مــدت، انعطاف پذیــر 
باشــید و چیز هــای مختلف را امتحــان کنید. 
در این دوران با وجود فراغت بال، چیز های 
زیــادی بــرای امتحــان کــردن وجــود دارد. 

لازم نیســت ســریع به یک نتیجه برســید 
و راهــی را دنبــال کنیــد. می توانیــد بــه 
اندازه ی کافی وقــت بگذارید و تمامی 

را بسنجید. جوانب 
وقتــی  افــزود:  زاده،  نیلچــی 
مشــغول کار و فعالیــت هســتیم، 

روابــط  بــرای  کمــی  فرصــت 

فامیلــی  و  خانوادگــی 
از  بســیاری  داریــم. 
خانوادگــی  مهمانی هــای 
بــرای  و  را شــرکت نمی کنیــم 
خانودگــی  ســفر های 
دوران  نداریــم.  فرصــت 
بهتریــن  بازنشســتگی 
ارتباط بیشــتر  بــرای  موقعیــت 
بــا اعضــای خانواده 
و فامیــل اســت. نــه 
فقــط فامیــل، حتــی 
نزدیــک  اعضــای 
خانــواده هم ممکن 
دوران  در  اســت 
از  فعالیــت،  و  کار 
بگیرنــد.  فاصلــه  هــم 
زمان هایی را برای گشــت وگذار خانوادگی در 
طبیعت، غذا خوردن در رســتوران، تفریحات 
خانوادگــی جــذاب و… در نظــر بگیریــد. یکی 
دیگــر از ویژگی هــای دوران بازنشســتگی این 
اســت که معمولا خانواده، بزرگ تر می شــود 
و اعضای جدیدی مثل عروس و داماد و نوه 
به آن اضافه می شــود. خوشــبختانه فرصت 

کافــی برای وقت گذراندن با آن ها دارید.
این روانشــناس تصریح کرد: بازنشستگی 
یکی از دوران های پرچالش زندگی اســت. در 
این دوران پول کمتر و وقت بیشــتری دارید. 
حــس آزادی و رهایــی بازنشســتگی، فرصــت 
خوبــی بــرای تجربــه کــردن چیز هــای جدیــد 
اســت، ولــی گاهی برخی افراد بــه خاطر جدا 
شــدن از محیــط کار و اجتمــاع، نوعی حس 
انــزوا و افســردگی را تجربه می کننــد. قبل از 
اینکــه دچار انــزوا و روزمرگی پوچ شــوید، با 
بــه کار بســتن راهکار هایی که عنــوان کردیم 
می توانیــد ایــن دوران را بــا شــور و نشــاط 
بیشــتری بگذرانید و کار مفیــدی برای انجام 

دادن داشته باشید.

آن آمدن با بازنشستگی و لذت بردن از  علائم و راه های کنار 

مرحله ی بعد اضطراب و بی حوصلگی به ســراغتان می آید. حتی ممکن اســت به این دلیل که از بازنشســتگی خود لذت کافی 
نمی برید، احســاس گناه کنید. این احساســات هم کاملا طبیعی اســت. مطمئن باشــید که شــما در تجربه کردن این احساس، 

تنها نیستید.

چگونه از تاریخچه جستجوی گوگل خود
 با رمز عبور محافظت کنیم؟

activity. تارنمای  در  گوگل  جست وجوگر  موتور  در  شما  فعالیت  زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
google.com قابل دسترسی است. اینجاست که هر کاری که با محصولات Google انجام می دهید 

ثبت می شود، مگر اینکه ردیابی را خاموش کنید.
فعالیــت شــما در موتور جســت وجوگر گوگل در تارنمــای activity.google.com قابل دسترســی 
است. اینجاست که هر کاری که با محصولات Google انجام می دهید ثبت می شود، مگر اینکه ردیابی 
 ،Google Maps مکان هــای ،Google فرمان های دســتیار ،Google را خامــوش کنید. جســتجوهای

تاریخچه YouTube همه اینجا هستند.
بدیهی اســت که این اطلاعات بســیار شخصی اســت و برای هر کسی که از صفحه دستگاهی بازدید می کند که در آن 
به حساب Google خود وارد شده اید به راحتی قابل دسترسی است. خوشبختانه، می توان آن را با رمز محافظت کرد:

1- برای شروع، به صفحه activity.google.com در یک مرورگر وب مانند Google Chrome بروید. مطمئن شوید 
که به حساب Google خود وارد شده اید.

2- سپس، روی »Manage My Activity Verification« کلیک کنید.
3- یک پیام پاپ آپ با دو گزینه ظاهر می شود. »Require Extra Verification« را انتخاب کنید و روی »Save« کلیک کنید.

4- از شما خواسته می شود دوباره به حساب Google خود وارد شوید تا تأیید شود که این شما هستید.
این تمام کاری اســت که باید انجام دهید. اکنون متوجه خواهید شــد که اطلاعات صفحه پنهان شده است. شما یا 

هر شخص دیگری که به صفحه دسترسی دارد باید روی دکمه "تأیید" کلیک کنید تا چیزی را ببینید.
صفحه ورود به حســاب گوگل دوباره ظاهر می شــود و اگر رمز عبور و احراز هویت دو مرحله ای شما به درستی وارد 

شده باشد، سابقه فعالیت و جستجوی گوگل شما مشخص می شود.
این یک روش امنیتی خوب به نظر می رسد، اما یک نقص بزرگ در این سیستم وجود دارد که باید از آن آگاه باشید. 
اگر مرورگر شــما رمز عبور حســاب Google شــما را ذخیره کرده باشــد آن را به صورت خودکار برای شــما و هرکسی که 

سعی در دسترسی به فعالیت شما داشته باشد تکمیل می کند.
به این ترتیب، اگر مرورگر شــما بخواهد رمز عبور شــما را به شــخص مورد نظر بدهد، مرحله "تأیید" کار زیادی انجام 

نمی دهد. این چیزی است که باید در نظر داشت.
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نبیه بری:

سید حسن نصراللّه پاسخ 
تهدیدات اسرائیل را داد

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
که  کرد  تاکید  لبنان  پارلمان  رئیس 
خود  اخیر  سخنرانی  در  نصراللّه  سید 
و  داد  پاسخ  اسرائیل  تهدیدات  به 
توقف  جهت  رژیم  این  بر  فشارها  باید 

آن به غزه بیشتر شود. تجاوزات 
»نبیــه بری« رئیــس پارلمــان لبنان 
طــی ســخنانی دربــاره تقابلــی کــه در مرزهــای لبنــان 
و فلســطین اشــغالی میــان مقاومــت و ارتــش رژیــم 
صهیونیســتی در جریان اســت و تجــاوزات این رژیم به 
غیرنظامیــان لبنانــی اعــلام کرد کــه تشــدید تجاوزات 
اســرائیل ضد لبنان کــه هرازگاهــی از محدوده جنوب 
لبنــان فراتــر رفتــه و بــه منطقه بقاع شــمالی کشــیده 
می شــود، در چارچــوب تحــرکات اســرائیل بــرای وارد 
کــردن لبنان بــه جنگی نامحدود اســت؛ جنگــی که ما 

هرگز به آن کشــیده نخواهیم شد.
نبیــه بــری در گفت وگو با روزنامه الشــرق الاوســط 
اظهارکــرد که اســرائیل بــا تجاوزات خود طــی روزهای 
روســتاها و شــهرهای واقــع در جنــوب  اغلــب  اخیــر، 
ســکنه  از  خالــی  و  ســوخته  زمین هــای  بــه  را  لیتانــی 
تبدیل کرده اســت. همه در داخل و خارج خیلی خوب 
می داننــد که ما هرگز از قواعــد درگیری فراتر نرفته ایم 
امــا تجاوزات اســرائیل بــه بیش از حد ممکن رســیده 

است.
تخریــب  بــا  اســرائیلی،  دشــمن  اظهارکــرد:  وی 
سیســتماتیک ده هــا شــهر و روســتای جنوبــی، چه در 
امتداد مرزهای ما با فلســطین اشغالی و چه در عمق 
مناطــق جنوبی، تجاوزات خود را از حد فراتر برده و به 
دنبــال تحریک لبنان برای گســترش جنگ اســت اما ما 

این اجازه را نمی دهیم.

این مقــام لبنانی تاکیــد کرد که جامعــه بین المللی 
خوب می داند کــه این بنیامین نتانیاهو، نخســت وزیر 
رژیم صهیونیســتی اســت که تهدید به گســترش دایره 
جنــگ غــزه و کشــاندن آن بــه لبنــان می کنــد. همیــن 
امــر موجب شــده تــا برخــی طرف های خارجی شــروع 
به تحت فشــار قرار دادن اســرائیل جهــت جلوگیری از 

کنند. جنگ  گسترش 
رئیــس پارلمــان لبنــان با تاکیــد بر اینکه این کشــور 
به دنبال گســترش جنگ نیست به ســخنان اخیر سید 
حســن نصرالله، دبیرکل حزب الله در روز جهانی قدس 
اشــاره کــرد کــه گفته بــود: » رزمندگان مــا در مرزها و 
خط مقدم مســتقر هســتند و برکات دستاوردهای ما 
در پیروزی هــای امنیتــی، زمینــی، دریایــی و حاکمیتــی 
لازم  می شــوند.  منعکــس  لبنــان  ملــت  زندگــی  بــر 
اســت کــه بــه همــه دوســتان و دشــمنان و کســانی 
کــه بیهــوده درحــال تحریــک علیــه مقاومت هســتند، 
هــراس  جنگــی  هیــچ  از  لبنــان  در  مقاومــت  بگوییــم 
نــدارد. مقاومــت از 6 مــاه قبــل تاکنون نبــرد را با یک 
چشــم انداز روشــن و راهبــردی مدیریت کرده  اســت و 
امــروز هم برای هــر جنگی که دشــمن قصد آغاز آن را 
داشته باشــد آماده است. اگر دشــمن به دنبال جنگ 
اســت بــه آن می گوییــم؛ "بفرمایید، خــوش آمدید!". 
صهیونیســت ها خــوب می دانند که جنگ بــا لبنان چه 

معنا و عواقبی برایشــان دارد«.
نبیــه بــری گفــت کــه ســید حســن نصــرالله بــا این 
ســخنان خود به تهدیدات دشــمن مبنی بر گســترش 
جنــگ علیــه لبنــان پاســخ داد و برخــلاف تعبیــری کــه 
برخــی می خواهنــد ارائــه دهند، منظور ســید حســن 
نصــرالله ایــن نبــود کــه او ابتــکار عمل برای گســترش 

جنگ را به دســت خواهد گرفت.
وی در ادامــه خواســتار افزایــش فشــارها بــر رژیم 
آن علیــه غــزه  صهیونیســتی جهــت توقــف تجــاوزات 
شــده و تاکید کرد که آتش بس در غزه به خودیِ خود 
بــه جنــوب لبنــان هــم کشــیده می شــد و بــاب اجرای 
قطعنامــه بین المللــی 1701 را که اســرائیل هرگز به آن 

پایبند نبوده اســت، باز می کند.
نبیــه بری پیشــتر بــه صهیونیســت ها هشــدار داده 
بود که در صورت گســترش جنگ، تنها حزب الله نیست 
که مقابل اســرائیل می ایســتد بلکه همه لبنان پشــت 

مقاومت هســتند و از کشور خود دفاع می کنند.

ایران و جهان

بحارالأنوار، ج78، ص79، ح56

اختلالات مغزی

نظرسنجی 

اجاره مسکن

مک کین

یان علیرضا عسگر

برنامه جهانی غذا:

غذای 3 ماهِ 1.1 میلیون نفر از مردم غزه پشت 
گذرگاه ها تلنبار شده است

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
جهان: رئیس برنامه جهانی غذا 
فاجعه بار  گرسنگی  به  اشاره  با 
ماه   3 غذای  گفت  غزه  مردم 
از  نفر  میلیون  یک  از  بیش 
مردم غزه در پشت گذرگاه های 

مسدودشده تلنبار شده است.
سیندی مک کین رئیس سازمان برنامه جهانی 
غذا با به صدا درآوردن زنگ خطر در غزه اعلام کرد 
کــه مــردم در این منطقــه در آســتانه یک قحطی 

بزرگ هستند.
وی در مصاحبــه بــا شــبکه ســی آن ان افزود، 
»ما بــه معنــای واقعی کلمه در آســتانه عبــور از 
لبه پرتگاه با قحطی هستیم و شرایطی به وجود 
آمده غیرقابل بازگشت است«. ماه گذشته برنامه 
جهانی غذا با انتشار گزارشی گفته بود که قحطی 
در بخــش شــمال نوار غــزه قریب الوقوع اســت. 
همچنین گزارش طبقه بندی یکپارچه فاز امنیت 
غذایــی می گوید که حدود 1.1 میلیون نفر در غزه 
تمام ذخایر غذایی خود را تمام کرده و با گرسنگی 

فاجعه بار روبرو هستند.
مک کین با اشاره به اهمیت گذرگاههای مرزی 
تاکید کرد که غذای سه ماه 1.1 میلیون نفر پشت 
گذرگاهها تلنبار شــده است و فقط نیازمند مجوز 

بــرای ورود بــه غزه اســت. وی با اشــاره بــه خروج 
بخشی از نیروهای اسرائیلی از مناطق جنوبی غزه 
گفت که مطمئن نیســت این مســاله به تسهیل 
کمــک رســانی و ارســال غــذا بــه غزه کمــک کند. 
نهادهــای حقــوق بشــری معتقدند که اســرائیل 
بــا جلوگیــری از ورود کمکهــای بشردوســتانه بــه 
نــوار غزه از گرســنگی بــه عنوان یک ســلاح علیه 

فلسطینی ها استفاده  می کند.
جوزپ بورل مسئول سیاست خارج یاتحادیه 
اروپا اخیرا با انتقاد از "سیاست گرسنگی" اسرائیل 
گفــت، کامیون هــا در مــرز منتظرنــد در حالی که 
مردم از گرسنگی می میرند. با چتر کمک فرستاده 
می شــود اما یــک فــرودگاه در آن نزدیکی وجود 
دارد؛ چــرا بــه فــرودگاه ارســال نمی کنیم؟ چون 
اجازه نمی دهند. اســرائیل از سیاســت گرسنگی 

به عنوان سلاح استفاده می کند.

ایران  گروه  سپهرغرب، 
و  کنترل  طرح  جهان:  و 
املاک  بهای  اجاره  ساماندهی 
به  نزدیک  گذشت  با  مسکونی 
2 سال از بررسی آن در مجلس 

است. بلاتکلیف  هنوز  یازدهم 
دو فوریت طرح ساماندهی 
اجــاره بهــای امــلاک مســکونی در جلســه 28 
تیرمــاه  اول  آن  کلیــات  و  مــاه  اردیبهشــت 
ســال 1401 بــه تصویــب مجلــس رســید و این 
طــرح نزدیک به یک ســال در جلســات متعدد 
کمیته هــای  و  مجلــس  عمــران  کمیســیون 
تخصصــی مورد بررســی قرار گرفــت و جزئیات 
ایــن طــرح در فروردیــن ماه ســال 1402 نهایی 
شــد و در جلسه روز دوشنبه یکم خرداد سال 
1402 مورد بررســی قرار گرفت و در نهایت پس 
از چندیــن بــار آمد و رفت بین شــورای نگهبان 
و مجلــس در آخریــن جلســه روز دوشــنبه 20 
آذرماه ســال 1402 ایــرادات این طرح رفع و به 

شورای نگهبان ارسال شد.
در دی ماه ســال 1402 هیــأت عالی نظارت 
نظــام،  کلــی  اجــرای سیاســت های  بــر حســن 
اصلاحیــه مجلس شــورای اســلامی در »طرح 
ســامان دهی بازار زمین، مســکن و اجاره بها« 
نظــام  کلــی  بــا سیاســت های  آن  بــا  را مغایــر 

ندانســت و آن را تصویب کرد.
امــا آخریــن اخبــار در مــورد این طــرح بنابر 
اظهارات ســخنگوی شــورای نگهبان این است 
که هنــوز ایرادات این طرح به قوت خود باقی 

اســت. هادی طحان نظیــف در مورد این طرح 
بهــا در ســه  اجــاره  گفــت: طــرح ســاماندهی 
مــاده ایــراد دارد که مجلس بایــد این ایرادات 
را برطــرف کنــد و بعــد از رفع ایرادات از ســوی 
مجلــس، شــورای نگهبــان نظــر نهایــی خود را 

می کند. اعلام 

چه  اجاره بها  کنترل  فوریتی  دو  طرح   
می گوید؟

بــر اســاس این طــرح موجــران که قــرارداد 
اجــاره خــود را در دفتــر اســناد رســمی یــا در 
ســامانه امــلاک و اســکان ثبــت کننــد و میزان 
اجاره بهــای آنهــا بــه میــزان افزایش شــاخص 
ســالانه کالاهــا اعلامی از ســوی بانــک مرکزی 
اســت و از امتیــازات دریافــت تســهیلات خرید 

مالیات کمتر برخوردار می شــوند.
مشــروح مــاده ســه این طــرح بدین شــرح 
اســت: موجرانی که مبادرت به تنظیم قرارداد 
اجاره خود در دفاتر اســناد رســمی و یا اقدام 
الکترونیــک  ســامانه  ســامانه  در  آن  ثبــت  بــه 
ثبت اســناد کــه دلالان معاملات امــلاک )اعم 
معامــلات  بنگاه هــای  و  امــلاک  مشــاوران  از 
ملکی( به آن متصل هســتند و میزان افزایش 
در  مذکــور  میــزان  از  بیــش  آنهــا  اجاره بهــای 
مــاده قبــل نباشــد، از محــل منابــع حاصل از 
اجرای این قانون و به تناســب منابع وصولی، 
عــوارض  درصــدی   50 ســقف  تــا  تخفیــف  از 
نوســازی و همچنیــن کاهش ســود و افزایش 
مــدت بازپرداخت تســهیلات خرید و بازســازی 

املاک برخــوردار می شــوند. امــا موجرانی که 
در قــرارداد اجــاره خــود، اجاره بها را بــه میزان 
داده  افزایــش  فوق الذکــر  شــاخص  از  بیــش 
مکلــف  مــازاد،  مبلــغ  خصــوص  در  باشــند، 
بــه پرداخــت مالیــات بــر درآمــد اجاره بــه نحو 

می شوند. مضاعف 
در این صورت می شــود راه حلــی پیدا کرد تا 
بــدون دخالت مســتقیم در توافقات خصوصی 
اشــخاص در معاملات و ایراد حقوقی و شرعی 
مترتــب بــر آن، بــا تنظیم بــازار اجاره مســکن و 
سیاســت گذاری برای کنترل اجاره بهای مسکن، 

افــراد به تعیین اجاره بهای متعارف بپردازند.

همچنیــن بــر اســاس مصوبــه جدیــد برای 
کنتــرل اجاره بهــا در مــاده یک این طــرح آمده 
وســاطت  بــا  اجــاره  قــرارداد  چنانچــه  اســت: 
بنگاههــای  و  امــلاک  مشــاوران  دلالان، 
در  و  باشــد  شــده  تنظیــم  ملکــی  معامــلات 
ســامانه مذکور درج نگردد، دلالان، مشاوران 
املاک و متصدیــان بنگاه های معاملات ملکی 
تعزیــرات  ســازمان  شــعب  توســط  متخلــف، 
حکومتــی، عــلاوه بــر جریمــه نقــدی معــادل 
ســه برابر حق الزحمــه دریافتــی، در مرتبــه اوّل 
بــه محرومیــت به مدت یــک ســال و در مرتبه 
دوم بــه محرومیت دائم از اشــتغال به شــغل 

می شوند. محکوم  مذکور 
از  حمایــت  در  دولــت  مهــم  اقــدام  ســه 

مســتأجران و ساماندهی بازار اجاره مسکن
بخــش قابــل توجهــی از هزینــه خانوارها به 
پرداخــت اجاره بهــای منزل اختصــاص دارد این 
در حالــی اســت که دولت ســیزدهم میــراث دار 
عــدم اعتقاد دولت قبل به بخش مســکن بود 
که ســبب مشــکلات زیادی برای جامعه شــد و 
اقشار زیادی از مردم کشور را درگیر کرده است.

تعییــن  غیرمجــاز،  بنگاه هــای  بــا  برخــورد 
بــر  مالیــات  و  شناســایی  اجاره بهــا،  ســقف 
خانه های خالی، نوســازی بافت های فرســوده 
در  تســهیل  هــدف  بــا  تشــویقی  بســته های  و 
رونــد ســاخت و ســاز بــه خصــوص بافت های 
فرســوده از جمله مهم ترین برنامه های دولت 
ســیزدهم برای ســاماندهی بازار مسکن بوده 
کــه به صــورت جدی نیــز در حال پیاده ســازی 

است.
بــا ایــن حــال طــرح ســاماندهی اجــاره بها 
مجلــس  تــلاش  وجــود  بــا  مســکونی  امــلاک 
هنــوز نتوانســته اســت بــه ســرانجام برســد و 
بــا توجــه بــه ماه هــای پایانی خدمــت مجلس 
یازدهــم ایــن ســوال مطــرح می شــود کــه آیا 
ایــن طــرح می توانــد موفــق ظاهر شــود و به 
اقشــار کم درآمد و محــروم جامعــه کمک کند 
بابــت مســکن داشــته  از  تــا دغدغــه کمتــری 
حــوزه  کارشناســان  از  برخــی  البتــه  باشــند؟ 
مســکن هــم می گوینــد ایــن طــرح نمی تواند 

اجاره بهای مســکن را کاهش دهد.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
امور  و  رفاه  معاون  جهان: 
کار  تعاون  وزارت  اقتصادی 
ما  گفت:  اجتماعی  رفاه  و 
طرح  در  را  بسته  میلیون   98
توزیع  مردم  بین  کالابرک ها 
و  ادامه  درباره  باید  و  ایم  کرده 
گیری  تصمیم  کالابرگ ها  فجرانه  طرح  تمدید 

شود.
بــا  خبــری  نشســت  در  عســگریان  علیرضــا 
خبرنــگاران اظهــار کــرد: دولــت از زمان اســتقرار 
توجــه بســیاری به غــذا، امتیــاز غذایی و ســفره 
مردم داشــته اســت و به همین دلیل بر مباحث 
توجه جدی داشــته و زیرســاخت های مورد نیاز 
را ایجاد کرد به طوری که شــبکه ملی اعتبار 220 
هــزار فروشــگاه،10 هــزار فروشــگاه های زنجیره 
ای و 40ج فزوشــگاه در روســتاها و 2 فروشگاه 

مجازی طرح قرارداد است.
وی افــزود: برنامــه کاربــردی شــما موقعیت 
افراد را نســبت به فروشــگاه ها تعیین می کند و 
کلیــه فروشــگاه را نمایش می دهــد و با تمامی 

مخاطبان می توانند ارتباط بگیرند.
وی افــزود: طــرح امنیــت غذایــی از ابتــدا در 
ســه گانه تعریف شــد و ســعی شــد بــه کودک، 

مادر،عموم مردم توجه کند.
در طــرح مــادران یســنا 8 اســتان مشــامرت 
دارنــد و در طــرح حمایــت از تغذیه کــودکان نیز 
تمامی تشــانهای مشــور تحت پوشــش مــا قرار 

دارند.
هــر  بهداشــت  وزارت  کــرد:  ابــراز  عســگریان 
کودکــی را معرفــی کند زیــر پوشــش حمایت از 

طــرح کودکان می روند؛ ایــن کودکان از 5 ماه تا 
59 ماه تحت پوشــش خدمات ما قرار می گیرند 
و بــه ازای هر کــودک 1 میلیون تومــان به دهک 
یک تا 5 و در دهک 6 و 7 600 هزار تومان تعلق 
می گیــرد. نکتــه حائز اهمیت این اســت که اینها 
یارانــه جداگانــه اســت و یارنــه دیگــری را حذف 

نمی کند.
معــاون رفــاه وزیر کار درباره طــرح حمایت از 
کــودکان نیــز گفت: برای کــودکان 16 قلم وجود 
دارد و ســبزیجات و دانه هــا له ســبد غذایی آنها 
نیز اضافه شــده اســت، میــزان اســتقبال از این 
طــرح 80 درصــد بوده اســت و تــلاش می کنیم 
تــا بــه 100 درصــد برســد. مــا همچنیــن در حال 
تلاشــیم تا با گفت وگو بــا خانواده ها این میزان 

افزایش یابد.
وی ادامــه داد: تغذیــه کــودکان در ابتــدای 
ســود  دارای  143هــزار  بهداشــت  وزارت  طــرح 
تغذیــه را معرفی کرد و و پــس ازآن به 154 هزار 
نفــر افزایــش یافــت و از ایــن میــزان 132 هــزار 

کودک تحت پوشش این شبکه قرار گرفتند.
عســگریان گفت؛ اگــر سرپرســتی از خانوارها 
یارانه کودکش را به دیگری اختصاص دهد و آن 

کودک رشد نکند یارانه او قطع می شود.
وی دربــاره یارانه اختصــاص یافته به مادران 
شــیرده ابراز کــرد: طرح یســنا در 8 اســتان اجرا 
شــده و لــه هــر یــک مــادران ماهانــه 400 هــزار 

تومان یارانه اختصاص یافته است.
معا ن رفاه وزیر کار در ادامه درباره استقبال 
مــردم از کالابرک هــای طرح فجرانــه عنوان کرد: 
دربــاره کالابرگ هــا مــردم خریــد بســیار خوبی را 
داشــته اند. در مرحله دوم فجرانه فروشــگاه ها 

و مردم روش ها را دریافته اند و امیدوارم از این 
طرح بــه طور مــردم اســتقبال کننــد. همچنین 
ما شــاهد تشــکل هســچ صفی نبودیــم تنها در 
روزهای ابتدایی طرح صف ها تشــکیل شــد و آن 

به دلایل ناآگاهی بود.
وی یادآور شــد: طرح فجرانه سه ماهه است 
و از 18 بهمــن تــا 18 اردیبهشــت مــاه بــه تمــام 
می رســد و این طرح اگر بخواهد ادامه پیدا کند 
نیازمنــد پیگیــری مجــدد و تصمیم گیــری دولت 

است.
عســکریان گفــت: مــا 98 میلیــون بســته را 
توزیــع کــرده ایــم و گاهــی در برخــی دولت هــا 
توزیع 10 میلیون بســته با مشکلات جدی روبرو 
آورده  همــت   19.4 مــا  آورده  میزتــن  می شــد. 
داشــته اســت و آورده مــردم 67 همــت بــوده 

است. این بزرگترین خرید در کشور ما است.
وی تاکید کــرد: در دوماه حجم خرید بیش از 
یک میلیون و 100 هزار تن صورت گرفته اســت و 
این نشــان از امنیت غذایی و وفور کالا در کشور 

است.
وی همچنیــن دربــاره تخلف در فروشــگاه ها 
نیز اظهــار کرد: کمتر از دو درصد از فروشــگاه ها 
در مواجهه با کالابرگ ها تخلف داشــته اند که با 

آن ها برخورد جدی شده است.
معــاون وزیر رفــاه و امور اقتصــادی وزیر کار 
گفــت: بررســی های دقیــق شــده صــورت گرفته 
اســت و درباره اینکه طرح فجرانه ادامه داشــته 
باشــد 12 ایــده داریــم و بایــد بررســی کنیــم کــه 
چگونــه می توانــد طــرح فجرانه ادامــه خواهد 

یافت.
وی خاطرنشــان کــرد: 48 میلیــون نفــر از 60 

میلیون نفر واجد شرایط در مرحله دوم در سبد 
کالا خریدکرده انــد و ایــن اســتقبال بــی نظیــری 

است.
از  نفــر  میلیــون   81 داد:  ادامــه  عســگریان 
87میلیــون نفر در کشــور یارانه بگیر هســتند و 
اکر کســی هم یارانه نمی گیرد باید اعتراض کند. 
بیشترین مراجعات کشور به وزارتخانه ما است. 

دهک یک تا 9 باید یارانه بگیرند.
وی دربــاره طرح یســنا هم گفت: طرح یســنا 

در حوزه امنیت غذایی اســت و مادران شــیرده 
را پوشــش می دهد و 400 هــزار تومان پرداخت 
اســتقبال  طــرح  ایــن  از  درصــد   80 می شــود. 
کرده انــد و بــا تــک تــک مــادران تحــت پوشــش 
تماس گرفته می شــود. حدود 35 هزار مادر به 
ما معرفی شــده اند که 24 هزار تحت پوشــش 

طرح قرار گرفتند.
عســگریان گفت: در حال بررســی هســتیم تا 
یارانه مادران باردار را به حساب آنها واریز کنیم.

تغییر دیدگاه رای دهندگان جوان آمریکایی نسبت به بایدن
و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
جدید  نظرسنجی های  جهان: 
تغییرات  از  حاکی  گرفته  انجام 
رای دهندگان  نظر  در  بزرگی 
نامزدهای  به  نسبت  آمریکایی 
حزب دموکرات و جمهوری خواه 
ریاست   2024 انتخابات  برای 

جمهوری در این کشور است.
نتایــج این نظرســنجی ها نشــان می دهد که 
دونالــد ترامــپ، رئیس جمهــور ســابق آمریــکا از 
محبوبیــت زیــادی در میان رای دهنــدگان جوان 
آمریکایــی برخــوردار اســت، حــال آنکــه میــزان 
و  میانســال  افــراد  بیــن  در  بایــدن  محبوبیــت 

بزرگسال به نسبت ترامپ بیشتر بوده است.
بــه گزارش »پولیتیکو« نتایج به دســت آمده 
نشان دهنده تجدید نظر گسترده رای دهندگان 
آمریکایــی در جریان انتخابات پیش روی ریاســت 

جمهوری در سال 2024 است.
طبق نتایج نظرســنجی ان پــی آر و پی بی اس، 
دونالد ترامپ، نامزد حزب جمهوری خواه آمریکا 
در بین رای دهندگان جوان و نسل زد آمریکایی، 
از بایدن پیشی گرفته است در حالی که بایدن در 
بین رای دهندگان 45 ســاله و بالاتر از آن پیشتاز 
بــوده و از محبوبیــت زیــادی در بین ایــن گروه از 

رای دهندگان به نسبت ترامپ برخوردار است.
نیــوز  فاکــس  رابطــه نظرســنجی  در همیــن 
در مــاه گذشــته نیز نشــان داد، ترامــپ در میان 

رای دهندگان زیر 30 ســال در آمریکا با کسب 21 
امتیاز از بایدن پیشی گرفته است.

وال اســتریت ژورنال نیز در این رابطه نوشــته 
اســت کــه محبوبیت بایــدن در نظرســنجی های 
ملــی و در ایالت هــای کلیــدی آمریــکا در میــان 

رای دهندگان زیر 30 سال تنها 50 درصد است.
به نوشته این روزنامه، اگرچه امتیاز بایدن در 
این حوزه باز هم از ترامپ بالاتر است با این حال 
میزان محبوبیت وی در بین افراد جوان نســبت 
به انتخابات ســال 2020 با کاهــش قابل توجهی 

همراه بوده است.
در حالــی کــه بایــدن در حــال از دســت دادن 
دهنــدگان  رای  میــان  در  خــود  حمایت هــای 
جوان اســت بــا این حــال به عنوان مســن ترین 
رئیس جمهــور کشــور جایــگاه خــود را در میــان 

افراد میانسال حفظ کرده است.
بر همین اساس، طبق آخرین نظرسنجی های 
انجام گرفته شده از سوی نیویورک تایمز و کالج 
ســینا بایدن بــا 9 درصد برتری نســبت به ترامپ 
در میان رای دهندگان احتمالی بالای 65 سال و 
بالاتر قرار دارد و در این بخش با 51 درصد امتیاز 
از ترامپ با 43 درصد امتیاز پیشی گرفته است.

حتی شــکاف جنســیتی نیز در میــان حامیان 
دو نامزد ریاســت جمهوری آمریکا برای انتخابات 

2024 وجود دارد.
بــه ایــن ترتیــب کــه طبــق بررســی های انجام 
گرفته شــده، مــردان جوان از نژادهــای مختلف 
بیشــتر حامــی ترامــپ هســتند در حالی کــه اکثر 
زنــان جــوان بــه عنــوان حامیــان بایــدن باقــی 

مانده اند.

ح فجرانه کالابرگ ها تمدید می شود؟ طر

آیا تکلیف طرح کنترل و ساماندهی اجاره بهای املاک روشن می شود؟


